
Univerzälm 
sourozenectvf: 
Smireni s Bohem, s 
clovekem a s pnrodou 

Ucebrri list 12 



Copyright a vydavatel originälu: 
Internationales Leitungsteam des CCFMC 
Druhe prepracovane vydäni podle nävrhü 
Mezinärodniho kongresu CCFMC v Assisi 1994 

Preklad: 
P. Juvenäl A.Valicek OFMCap. 

Redakce a vydavatelstvi ceskeho prekladu: 

alvema, 
Praha 



Univerzäliri 
sourozenectvi: 
Smireni s Bohem, 
clovekem a prirodou 

Z pramenü 
Vsichni tvorove jsou bratri a sestry 

A. Üvod E. Prakticke vyuzitf 

B. Prehled F. Odkazy na literaturu 

C. Informace 

1. Nejstarsi zprävy "sv 

2. Pokus o vykiad 
2.1. Uzitecnost, symbolicky vyznam 

a vnitrni svatost vsech stvorenych ved 
2.2. Jednota tvoru 
2.3. Vztah ke Kristu 
2.4. Solidarita a trvalost (trväni). 

D. Cviceni 



Z pramenü 

i tvorove jsou bratri a sestry 

„Kdyz Frantisek nekde ncisel pohromade 
mnoho kvetin, käzal jim a povzbuzoval je k 
chvctle Päna, jako by to byly rozumem 
obdarene bytosti. Tak pfipominal osetym 
polim i vinicim, kameni i lesiim, bublajicim 
potücküm i zeleni zahrad, zemi i ohni, vzduchu 
i vetru Bozi läsku a napominal je k radostne 
poslusnosti. 

Vsechny ivory take nazyval bratiy a sestrami, 
a tak vnikal pro jine nez\yklym, ale 
jedinecnym a hlubokym zpüsobem srdcem do 
tajemstvi tvorü. Dospel totiz uz ke svobode a 
släve Bozich ditek. “ 

(1 Cel 81) 



Üvod A 

Kdyz pomyslime na to, co strasneho vidime a co se deje, je näm jasne, ze je dnes nutne 
univerzälni smifeni, zahrnujici i prirodu: 

Asi 40000 deti umi'rä denne na näsledky podvyzivy. Mnohe z nich byly nad to 
oslabeny jedovatym zivotnim prostredim. 

* Miliony deti ziji na ulici. Neni maly pocet zemi, kde takove deti povazuji za 
„znecist’oväni zivotnlho prostredi“ a proto je policie nebo polovojenske sily „odstranuji“. 

Jak se domnivä byvaly generälni Sekretär OSN Butros-Butros-Ghali, pristi 
svetovä välka by mohla byt vyvoläna bojem o pitnou vodu. 

Mnohe bohate zeme odväzeji svuj jedovaty odpad do chudych zemi, kde bez 
nälezitych bezpecnostnich opatrem zatezuje zivotni prostredi a ohrozuje zdravi 
obyvatelstva. 

* Ozönovä vrstva, kterä jako obal chräni zemi pred skodlivymi paprsky, je stäle 
odbouräväna predevsim plynnymi exhaläty z prumyslu a aut. V Austrälii, na Novem 
Zelandu, v Chile a Argentine jsou uz dnes lide, rostliny a zvirata ohrozoväni na zdravi, 
napr. se objevuje masovy vyskyt kozni rakoviny, nebo slepota volne zijicich zvirat, jako 
jsou zajici a ovce. 

CO2 a jine „sklenikove plyny“ prispivaji ke stälemu oteploväni zeme. Led na 
pölech se rozpousti a zvysuje se hladina mori. Nizko polozene zeme, jako Banglades 
nebo ostrovy v Tichem oceänu zmizi v mori. Zäroven se rozsiruje poust’. Düsledkem 
toho budou miliony uprchliku zivotniho prostredi. 

Mnozi lide jsou dnes presvedceni, ze ekologickä krize je rovnez krizi näbozenskou, kterä 
mezi jinym spocivä na falesnem pochopeni zprävy o stvoreni (Gen 1,1 -2,6). Bozi prikaz, 
aby si clovek podmanil zemi, je chäpän jako dovoleni zemi bezmezne vykorisfovat. Ve 
skutecnosti vsak tim Büh cloveka vybizi, aby se zemi v jeho zastoupeni peclive zachäzel. 
Uz v sedesätych letech se objevilo presvedceni, ze proti ekologicke krizi se musime 
postavit novym chäpänim näbozenstvi. Podle L. Whitea toto chäpäni bylo v podobe 
vzoru däno ve Frantiskovi, a proto ho navrhl za patrona ekologie. Tento nävrh prevzal a 
uskutecnil papez roku 1979. 

Priklady Frantiska a Kläry jsou vyzvou, abychom vytväreli takovou harmonickou rodinu, 
jakou mel Büh v ümyslu. Vsichni lide a ostatni tvorove se jako bratri a sestry maji usmirit 



mezi sebou vzäjemne a s Bohem. Podoby neprätelstvi, jakejsou mozne mezi lidmi, jsou 
hrozive. Dnesni välky a näsilnosti, nenävist, ziskuchtivost a neprätelstvi k cizincüm 
poukazuji na neochotu milovat. 
Zivot a osoba Frantiska z Assisi näs zcela zvlästnim zpüsobem vybizi mit üctu ke vsem 
tvorum. O tom rikä Hans Mislin a Sophie Latourovä: „Frantisek si nejprve pokorne 
iivedomil, ze lidske bytosti jsou pouze casti celku, ktery je o mnoho vetsi nez ony. 
Vsechny oblasti zivota dostävaji proto svüj smysl a sve oprävnenipouze ze sveho vztahu 
k nadpfirozenemu, duchovnimu Bozimu krälovstvi. Frantiskänsky zivotni styl, ktery 
ostatm zive bytosti uznävä za partnery a druhy s\’eho zivota, vede k opravdovemu 
partnerstvi se vsemi tvory a mä proto pro näs zcela zvlästni \yznam. “ 
V tomto ucebnim listu se chceme pokusit pripomenout urcite prvky frantiskänske 
prirodni mystiky. Mohou näm pomoci zit smireni s celym kosmem. 

Prehled B 

Abychom ukäzali lyriku a srdecnost, kterä naplnuje cele toto tema, chceme doslovne a 
podrobne citovat nejstarsi prameny a teprve potom se pokusit vyklädat jejich poselstvi. 
Pak budeme uvazovat o rozdilu, ktery je mezi uzitecnosti, symbolickym vyznamem a 
vnitrni posvätnosti veci a take o zäkladni jednote celeho stvoreni. Nakonec ukäzeme, 
jaky vztah ke Kristu mä frantiskänskä prirodni mystika. 
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Informace c 

H y Nejstarsi zprävy 1 

Pribehy, ktere se o Frantiskovi vypräveji, jsou poeticky kräsne. Je jich tolik, ze i kdyby 
nektere z nich byly vymyslene, jejich jadro je bezpochyby pravdive: Frantisek se stykä se 
vsemi zivymi i nezivymi tvory, jak to müze delat jen clovek s dokonale usmirenym 
srdcem. Je s podivem, jak do sveho srdce prijimä dokonce i kameny a kvetiny. 
Slunecni pisen, kterou Frantisek zbäsnil v zahrade sester u San Damiana, prozrazuje, ze 
nejde jen o jednotlivä nähodnä setkäni se zviraty nebo s prirodou. Frantisek zde 
bäsnickym zpüsobem bez vyjimky vsechny tvory nazyvä „bratr“ a „sestra“: slunce, mesic 
a hvezdy, ohen a zemi, smrt a zivot. Vsechno je ve dvojicich mezi sebou smireno: mesic 
a hvezdy se sluncem, voda s vetrem, zem s ohnem, smrt s läskou. Vsichni jsou 
sourozenci, jedinä rodina pred Bohem. 
To, ze Frantisek objimä smrt jako svou sestru (v italstine je smrt zenskeho rodu, tak jako 
v cestine), nam rikä cosi zäkladniho: zivot a smrt, ktere jsou obvykle pocit’ovane jako 
protiklady, jsou zahmuty do sveta, ktery je smireny v sobe a s Bohem. Neni zde uz 
neprätelstvi. Take nejdivocejsi zvire, vlk, je jeho bratrem, i kdyz Frantisek prirozene 
projevoval zvlästni läsku beränkovi a vsemu mimemu a krotkemu. Pritom se düveme 
choval ke cvrckum, zajicüm, ovcim, ptäküm, kvetüm apod., jako by to byli jeho nejlepsi 
prätele. 

Nikdo nemüze züstat lhostejny pred nehou, s niz se Frantisek se vsim setkävä, pred 
üctou, kterou je proniknut az do koneckü prstu, pred poezii, kterä vsude vlädne: 

Kdyz si Frantisek umyval ruce, volil sve misto tak, aby nemusel vstoupit do vody, 
do te „uzitecne, pokorne, cenne a eiste sestry“ (ChvSt; LegPer 51). 

Po skaläch kräcel lehee z läsky k Jezisi, ktery je v Bibli nazyvän „skalou“ (2 Cel 
165, srov. 1 Kor 10,4). 

Kdyz sli bratri na drevo, upozornoval je, aby setrili stromy a odrezävali jen cästi 
nebo ponechali kousek pahylu, aby stromu züstala nadeje a mohl nove vyrasit (srov 2 
Cel 165). 

Zahradnikovi radil, aby vsechnu püdu nevzdeläval, nybrz velky kus ponechal jako 
louku, aby tarn divoce mohly rust byliny a kvety. Neznal zädne "byli", ale pouze uzitkove 
a divoke byliny. (srov. 2 Cel 165). 

* ,, Se svetly, pochodnemi i svicemi zachäzel pozorne, aby svou rukou „ne kahl jejich 
zäf, kterä je odleskem vecneho svetla“ (2 Cel 165). 
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Cervy odstranoval z cesty, aby je nikdo neposlapal, hlavne proto, ze mu 
pfipominali Krista, o nemz zalmista predpovedel, ze ho budou povazovat „za cerva a ne 
cloveka, zapotupu lidstvicipovrhele Mu“ (Z 22,7; srov. 1 Cel 80 a 2 Cel 165). 

* Ke vcelinu däval postavit med a nejlepsi vino, aby sestry vcelicky v zime hladem 
nezhynuly (srov. 2 Cel 165). 

Ovce, ktere vedli na poräzku, vykupoval a tak je zachranoval pred smrti (srov 1 
Cel 79). 

* „Zvläst’nezne milovaljehhätka, protoze srnte Pismoprirovnävä naseho Pcma 
Jezise Krista k bercmkovi s upozornemm najeho mirnost“ (1 Cel 77). 

Celä rada pribehü vyprävi o Frantiskove vztahu k ohni. Nez zacal lekar osetrovat jeho 
nemocne oci rozzhavenym zelezem, rekl: „Bratfe ohni, Nejvyssl te stvofil nädhernejsim 
nez ostatni veci, jsi plny sily a uzitecny. Bud’mi nyni milostiv, bud ke mne setrny! Vzdyt' 
te uz dlouho miluji v Pänu a prosim sveho vzneseneho Päna, aby hnij zär trochu 
zchladil, abych päleni vydrzel. “ Po teto modlitbe pozehnal zhave zelezo knzem. (2 Cel 
166, srov. LegPer 48) 

Kdyz byl Frantisek jednou nepozomy a od ohne mu chytily spodky, rekl bratrovi, ktery 
priskocil ohen hasit. „Nejmilejsi bratfe, nedelej holest ohni!“ Jindy odmltal Frantisek 
hasit ohen, ktery- nicil jeho celu. Dokonce si ve svedomi vycital, ze z horici cely zachränil 
kozesinu, misto, aby ji dopräl ohni. Horici triska dreva se nesmela hodit na zem. Musela 
se tarn opatme polozit z ücty k Bohu, ktery je tvürcem ohne. 
Tomäs z Celana jako by toto vsechno shrnoval: „ Vsechny tvory lake nazyval svymi 
bratry a sestrami, a tak vnikal pro jine nezvyklym, ale jedinecnym a hlubokym zpusobem 
srdcem do tajemnosti tvorü. Dospel totiz uz ke svobode a släve Bozich dltek“ (1 Cel 81). 
Take Klara vidi ve vsem stvorenem obraz Stvoritele, odkaz na Vykupitele a pozväni ke 
chväle Boha. Sesträm, ktere se budou docasne zdrzovat mimo kläster, pfipominä: „aby, 
kdyz vidi pekne stromy kvetouci a zelenajici se, chvälily Boha; a podobne az uvidi lidi a 
jine tvory, aby vzdy za vsechny a ve vsech vecech chvälily Boha “ (ProKl 14). 

Maji-li byt tyto pribehy a zprävy vice nez pouhe legendy a anekdoty, potrebuji urcity 
vyklad. 
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Uzitecnost, symbolicky vyznam 
a vnitfni svatost 
vsech stvorenych veci 

Drive nez se budeme zabyvat temito tremi hodnotami, kterymi je kazdä vec 
poznamenäna, musime varovat, abychom se nepriblizovali k choväni obou techto svetcü 
„rozumem“ moderniho cloveka. Rovnez neni mozne vyvozovat primo predpis pro 
kazdodenm choväni. Velice brzy by se ukäzalo, ze se takove veci provest nedaji a ze 
nezbyvä nez vystrizlivet a vrätit se k beznemu porädku. Mäme-li pochopit, co Frantisek 
delal, musi v näs byt neco z ditete: dite take hovori s vodou nebo s kamenem jako se 
svym protejskem. Nebo musime byt bäsnikem: ten v urcitem vyseku vidi celek. 
Muzeme hovorit o trojim hodnotovem rozmeru tvorn: 

Hodnota uzitkovä: Tragika zäpadnich dejin tkvi v tom, ze dary zeme redukuje na 
jejich praktickou pouzitelnost. Jsme sfastni, ze vodu a veci tohoto sveta muzeme 
pouzivat a vyuzivat k svemu blahu. Clovek mä celou radu zäkladnich potreb, ktere nutze 
uspokojit, jen kdyz pouzivä prirodu. Proti tomu nelze zäsadne nie namitat. Je vsak 
nebezpecne, kdyz clovek povazuje säm sebe za absolutno a vytväri stäle nove potreby, k 
jejich uspokojoväni chce pouzivat cely svet, pricemz nebere ohled na vlastni hodnotu 
tvoru. 

* Vlastni hodnota: Frantisek vyslovne odmital pokusy delat z cele prirody pouhy 
uzitkovy predmet, protoze vsechno, co je, je samostatnä bytost: Käcene stromy mely mit 
moznost opet vyrüst, planym kvetinäm melo byt umozneno, aby zustaly v zahradäch... 
Sve oprävneni i svou symbolickou hodnotu maji samy v sobe. Jako tvorove jsou nasimi 
bratry a sestrami. 

Symbolickä hodnota: Vsechno, co je, poukazuje nad sebe: vsechno, co existuje, je 
pro Frantiska nositelem vyznamu. Skryvä v sobe smysl vseobsahujiciho celku. To, co 
rikal Frantisek o slunci, ze totiz je Bozim znamenim („de te Altissimu porta 
significazione“), to se müze v zäsade rici o kazde veci a o celem stvoreni. Vsechno 
poukazuje na Stvoritele. Jsou svätostnym vyrazem vecneho Slova. 
Vsechno, co bylo receno o Frantiskove vztahu k prirode, se da mnohonäsobne pouzit na 
jeho läsku k lidem. 

Jednota stvoreni 2.2 

Stvoreni prineslo Frantiskovi zäkladni zkusenost, kterä ho nikdy neopustila: Svet je 
celek, jednota, nädheme usporädäni, ktere vsak neni vybudoväno a cleneno hierarchicky, 
nybrz urcoväno postavenim vedle sebe. Vzäjemnost, v niz existuje vsechno jako Bozi 
stvoreni, mu byla dülezitejsi, nez rozlisoväni mezi clovekem, zviretem, rostlinou a 
nezivou hmotou. 
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Nejstarsi zprävy stäle zdüraznuji, jak Frantisek rikal vsem vecem „bratre“ a „sestro“, jak 
mluvil s ohnem a prosil ho, aby byl mimy, jak vyzyval kvety, vinice a vsechny tvory, aby 
chvälili Boha a poslouchali ho; jak oslovoval vsechny tvory, jako by to byli lide, kteri 
mohou rozumet. Plati take opak: slunce dävalo ocim sv.Frantiska svetlo, ptäci mu 
naslouchali, cvrcek mu delal spolecnika, skrivan mu pripominal hodiny modlitby, beränek 
pobizel na msi, kvetiny mu prinasely ütechu a vsechno volalo: „Büh mne stvorilpro lebe, 
mily clovece nebo: „ Ten, ktery näs stvoril, je nejlepsi! “ 
Jeho zivotni druhove to shmuji: „Neni tfeba se divit, ze oben ajini stvorene veci ho 
obcas ctily. Jak jsme videli my, kteri jsme s nim zili, Frantisek k nim mel velkou läsku a 
üctu a ony mu püsobily tolik radosti. Projevoval vsem stvofenym vecem tolik spontänni 
ücty a pochopeni, ze kdyz s nimi nekdo zachäzel bezohledne, on tim trpel. Rozmlouval s 
nimi s tak velkou radosti, uvnitf i navenek, jako s bytostmi obdarenymi eitern, rozumem 
a jako kdyby mluvily k Bohu, takze velmi casto v takovych chvilich byl uchväcen 
naziränim Boha ..." (LegPer 86). 
Mezi clovekem a prirodou existuje proto „humanes“ (= lidsky) vztah. Rovina setkäväm 
se vsim, co existuje, a rovina vzäjemnosti vsech techto tvoru je pro Frantiska rovina 
lidskä, ne podlidskä, ne „dionysovskä“ 1 ,tj. opojne sjednoceni s prirodou, v nemz clovek 
zträci svou tvar. 

Vztah ke Kristu 2.2 

Näbozenske koreny modemiho ekologickeho povedomi sahaji zpet az do 13.stoleti. 
Slunecni pisen jiz vlastne obsahovala ekologicky rozmer, jak dokazuji slova, kterymi 
jeden pramen uvädi zprävu o slozeni Chvalozpevu stvoreni (Slunecni pisne): „Kazdy den 
potrebujeme prirodu a bez ni nemüzeme byt. Prece vsak präve skrze prirodu Stvoritele 
stäle znovu uräzime“ (LegPer 43). 
Da se vsak pochybovat, zda by Frantisek nasel svuj vztah k prirode, kdyby predtim 
neprozil rozhodujici setkäni s Kristem. Na jednom miste Frantisek spojuje kazdou 
zkusenost Boha vyslovne s Kristem (srov. Nap 1.). 
Rovnez zivotopisec naznacuje tento vyklad, kdyz poukazuje na zvlästni situaci, v niz 
vznikla Slunecni pisen: Frantisek zakusil nejdrive nejvyssi krehkost a ohrozeni 
(„infirmitas“) rezignace a temne noci („tribulatio“), zkusenost, kterou mozno oznacit za 
znak nasi doby. Frantisek pak prozil druhou zkusenost, totiz Bozi prizen, jeho slitovnost, 
kterä se promenuje v novou silu („confortatio“) a novou jistotu („certificatio“). 
Teprve tato druhä zkusenost mu umoznuje tu nädhemou basen o tvorstvu, Chvalozpev 
stvoreni (Slunecni pisen). Teprve pote, kdy se priklonil k Bohu a pritom vysel od bratra 
Jezise, mohli se mu tvorove stät bratry a sestrami. Da se to tez vyjädrit slovy, kterä 
pouzil säm Frantisek: „Proto väs vsechny, sve bratry, prosim, a libäm vase nohy s tou 
läskou, jake jenjsem schopen, abyste prokazovali vsechnu üctu a vsechnu cest, jak 
budete s to, nejsvetejsimu Telu a nejsvetejsi Krvi naseho Päna Jezise Krista, skrze nehoz 
se vsemu tvorstvu jak na nebi tak na zemi dostalo pokoje a bylo usmireno s 
vsemohoucim Bohem “ (GK 12 nn). 

Näzev podle reckeho boha "Dionysa”, boha vlna a opojern. 
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Chleb a vino, dary stvoreni, se v Eucharistii stävaji mistern, kde Büh skrze Jezise Krista 
se priblizuje cloveku. Posvätnä znameni (= svätosti) se vsak netykaji jen vztahu mezi 
Bohem a lidskou dusi. Maji kosmicky rozmer, jak to rikä jezuita, prirodovedec Teilhard 
de Chardin, zcela ve frantiskänskem duchu. Vsechna hmota dostävä eucharistickou 
udälosti „velke posveceni“. 
Tak jako v eucharistii se maji bratri otvirat smifujicimu Bohu take ve svätosti smireni. 
Frantisek je casto dürazne napominä, aby se zpovidali z hrichü. Mä pevnou düveru, ze 
Büh udeli kajicimu hrisnikovi bohate slitoväni. Kristologicke koreny frantiskänskeho 
ekologickeho uvedomeni se projevuji tez v problemovych oblastech, kde uz ve 13.stoleti 
byla nutnä ekologickä opatreni. Tehdy sice jeste nebylo velkoplosne znecisteni prirody, 
existovalo vsak bezohledne vykofisfoväni prirody käcenim lesü (pro doly, na stavbu lodi 
atd ). Vyzva, aby se stromy nechaly stät, o ktere jsme vyse mluvili, moznä souvisi s 
masivnim odlesnovänim na Monte Subasio. 
Na jine ürovni bylo rozsirene znecist’oväni reci a znameni. Mohla se kazit a upadat slova, 
vety a texty. Kdyz bylo slovo jednou napsäno, nechtel je Frantisek vymazat. Ke kazdemu 
slovu mel üctujakä patri tajemstvi. Nechtel, aby se slovo, texty a knihy nechävaly jen 
nekde lezet, nybrz je sbiral a prinäsel na misto, ktere odpovidalo düstojnosti tajemstvi. 
Frantisek rikal, ze i nejvsednejsi slova obsahuji pismena, z nichz se müze napsat jmeno 
Jezise Krista a jmeno Bozi. 
Existovalo take znecisteni znameni, kostelü, oltärü, oltäfniho plätna a hostii. Frantisek 
nekdy mel s sebou metlu na zametäni kostelü; ciborium na sbiräni pohozenych hostii; 
kovovou formu na peceni hostii, aby mohl peci dobry eucharisticky chleb. V teto snaze 
se k nemu pridävala i Klara: v dobe sve nemoci vysivala korporäly pro okolni kostely. 
Frantisek vyzadoval patricny vztah mezi znamenim a tim, koho znamenalo, tj. Jezisem 
Kristem. Byl presvedcen, ze näm lidem na tomto svete z neviditelneho Boha neni däno 
nie jineho nez Jezis Kristus, pripadne jeho slovo a jeho znameni. Z tohoto üstredniho 
bodu cetl Frantisek stvoreni novyma ocima a zcela jinak; toto pochopeni Krista mu 
uklädalo povinnost bojovat proti kazdemu niceni a znecist’oväni zivotniho prostredi. 
Frantisek byl presvedcen, ze v zivote müzeme dosähnout neviditelneho Boha skrze 
Prostrednika, Jezise Krista. Ze sveho zakouseni hluboke ücty a radosti z Bozi 
pritomnosti v kazdem tvoru, nachäzel Frantisek primou cestu k chäpäni Krista. Poznäni 
Krista, prvorozeneho celeho stvoreni a vira v tajuplnou pritomnost Krista v srdei 
kazdeho tvora jsou zäklady frantiskänskeho zivota. Kdo si uvedomi toto tajemstvi a za 
hodnotou kazde osoby i kazdeho tvora vzdy poznävä Kristovu pritomnost, ten nemüze 
püsobit holest zädnemu stvoreni. Takove smysleni a choväni nase doba potrebuje a 
ocekävä je od frantiskänske rodiny. 
Pro konkretni cinnost je i zde predpokladem vnitrni postoj. Na poeätku je ochota otvirat 
oci, usi a srdee pro hodnotu a kräsu vseho stvoreneho. Milovat müzeme jen to, co 
znäme. Kdo se dä inspirovat assiskym svetcem, ten se citi povolän spolupracovat se 
vsemi lidmi dobre vüle na ochrane stvoreni. 
Predpokladem ekologickeho choväni je vedomi, kde je misto cloveka v celem stvoreni. 
Clovek nestoji nad stvorenim, ale v nem. Latinske slovo pro pokoru (= humilitas) je 
velice vymluvne: clovek je pribuzny humusu zeme, podle zprävy o stvoreni je z nej 
utvoren. 
Vzorem pro pribuzensky soulad vsech tvorü neni jen frantiskänskä spiritualita. Cenne 
podnety k tomu dävaji take indiänskä, africkä a asijskä näbozenstvi. 
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Solidarita a „trvalost“ 2.4 

* V ekologickem choväni plati zäkladni postoj solidarity. Mä vztah k budoucim 
generacim (= „trvalost“), ktery vyjadfuje siroce rozsirenä veta: „Nasi zemijsme 
nezdedili po svych rodicich, nybrz püjcily näm ji nase deti. “ Ve frantiskänskem duchu 
jsme ji Bohu „vrätili“, aby ji mohl nabidnout za zivotni prostor lidem budoucnosti. Kdo 
se cvici v tomto zäkladnim postoji, nachäzi v nem neustäle cesty, male, ale ücinne kroky, 
ktere mä udelat pro zachoväni stvoreni. Nacrtneme zde nekolik oblasti, kde se müze 
konkretne projevit choväni odpovidajici stvoreni: 

* Kdo se snazi o mene näkladny zivotni styl, ten zachäzi hospodärne s dary zeme (= 
hmotnymi zdroji). Nemäme si privlastnovat vic, nez potrebujeme. Osobni zivotni styl je 
zacätek. Dalsi krok vede ke stejne smyslejicim lidem, kterym rovnez lezi na srdci 
budoucnost planety Zeme. Ekologickä sdruzeni by mela v clenech frantiskänske rodiny 
nachäzet spolehlive partnery. Jak z filosofickych, tak i z näbozenskych düvodü mohou 
lide vydävat spolecne prorocke svedectvi pro nalehavost ekologickeho obratu. 

1 Kdo mä urcitou odpovednost ve spolecnosti, v politice a v hospodärstvi, ten mä 
jeste dalsi moznosti pecovat o „matku Zemi“. Moznosti se zde otviraji zvläste clenüm 
Sekulämiho frantiskänskeho rädu, aby byli ücinnym znamenim. K zivotu obräceny duch 
sv. Frantiska tak müze ücinne pomähat pri reseni jednoho z nejdülezitejsich ükolü 

dnesniho lidstva. 

Cirkevni a frantiskänske prameny 

Bible Gen 1,1 -2,6; Z 22,7 

Cirkevni dokumenty 
Frantiskänske prameny ChvSt; GK; Nap 1; 1 Cel 77; 79; 81; 2 

Cel 165; LegPer 43, 48; 51; 86, ProKl 
14 

Mezifrantiskänske dokumenty 
OFM - OFMCap - OFMConv 
OSC (Klarisky) 
OSF (TOR) 
SFR 
Dodatky 

Pozn.: Ücastnici kurzu mohou pramenne üdaje rozsifit. 
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Cvicem D 

1.cviceni: 

Prectete si üryvek z Apostolskeho listu z 19.1istopadu 1979, kde papez Jan Pavel II. 
vyhlasuje sv.Frantiska za patrona ochrany prirody: 

„Na vecnoupamet’: 

Prävem radime sv.Frantiska z Assisi mezi ty slctvne svetce, kteri si väzili prirody jako 
podivuhodneho Boziho daru. Umei ocenit kazde jednotlive dilo Stvoritelovo a naplnen 
bozskym Dnchem zazpival tu nädhemou „Shmecnipiseft“, kdepredevsim kvüli bratru 
slunci, bratru mesici a kvüli nebeskym hvezdam vzdavä nejvyssimu, vsemohoucimu a 
dobremu Bohu patficnou chvälu, slävu a cest a take vsechen dik. Behem jedne porady 
näs cteny bratr kardinal Odi, prefekt kongregace pro klerus, näs predevsim jmenem 
clenü mezindrodniho sdruzeni „Planning EnvironmeJttal and Ecological Institute for 
Quality Life “ (Institut pro plänoväni zivotniho prostfedi a ekologie k zajisteni kvality 
zivota) pozädal, abychom sv. Frantiska z Assisi prohläsili za patrona ochrany 
prirodniho prostfedi. “ 

Otäzky: 
1. Proc vyhläsil papez Frantiska za patrona prirodmho prostfedi? 
2. Co mä spolecneho ekologie a svätosti? 

; 

2. cviceni: 

Prectete si näsledujici text: 

Prohläseni frantiskänü v Organizaci spojenych närodu v dobe jeji konference o 
ekologii a rozvoji (UNCED / ECO) v Rio de Janeiro, Brazilie, v roce 1992: 

„ ,Alternativni rozvojove modely ‘ se shrnujipod souhrnny pojem , trvaly rozvojTato 
dva vyrazy predstavuji odlisne koncepce a smysl. Z frantiskdnskeho pohledu musi 
alternativni rozvoj usilovat o novou kvalitu zivota pro lidi a neomezovat se pouze na 
ritst hospodärstvi; musi priznat, ze je nutne dbät take na potreby dalsi generace a ze je 
nezbytne opet obnovit kultury jako soucäst vzrüstajici odpovednosti za veskery zivot. 

Pro frantiskänskou rodinu to znamenä prijimäni projektu kazdeho zivota, aniz by mu byl 
vnucovän nejaky dominujici zivotni styl. Musime opet objevit umeni spolecneho sdileni 
zivota. Ekologickou krizi zpüsobil racionalismus, ktery je dnes prekonany. Je to zrejme z 
jeho vlastni slabosti. 
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Utopie a pozitivni rozvoje 

Vzdor pfedstave, ze existuje pouze jeden typ pozitivniho rozvoje, vznikaji v Latinske 
Americe zcela odlisne utopicke praxe. Je pfece mozne pokouset se o altemativni 
rozvojove modely, ktere vychäzeji z utopickych snü. Utopicke zkusenosti se vyvijeji na 
zäklade mravni povimosti häjit zivot. Je vlastnosti takove Utopie, ze usiluje o socio- 
ekologickou demokracii, v niz züstävä uchoväno pfirozene zivotni prostfedi nejen z toho 
düvodu, aby se pokryly potfeby dnesni spolecnosti, ale i proto, aby se bral ohled na 
ostatniformy zivota, na zvifata a rostliny, ktere take maji prävo uskutechovat s\nij 
vlastni zivotni projekt. Zivot je hodnotou säm o sobe ajako takovy mä byt respektovän a 

podporovän. 

Z frantiskanskeho pohledu se daji utopicke projekty realizovat pouze mimo logiku moci, 
jsou-li uznäväny za cäst zivota a s zivotem spjaty. Lide se tak stävaji bytostmi, ktere 

, maji vztah mezi sebou a s ostatnimi. ‘ 

Nova spiritualita 

Ekologickä perspektiva näm dovoluje rozvinout novou kulturu, kterä je zakotvena ve 
frantiskänskem charismatu. Veskere stvofeni je vzäjemne spojeno v univerzälnim 
bratrstvi. Clovek säm sehe uznävä za soucäst kosmicke jednoty, kterä zahrnuje veskere 
stvofeni. Pouze lidejsou schopni vedome vitat „jinakost" druhych stvofeni a 
zodpovedne s nimi spolecne zit, aniz by je ovlädali nebo docela nicili. Uznäväme Zemi 
za s\>ou matku, protoze dävä a udrzuje zivot; a nazyväme ji sestrou, protoze spolecne s 
ni proziväme a oslavujeme svüj vztah ke Stvohteh. 

I touto frantiskänsko-kosmickou vizi zveme vsechny lidi, aby se vzdali konsumentalismu, 
hromadeni majetku, vykofist’oväni a zneuziväni pfirody. Stejne väs vybizime k prostemu 
zivotnimu stylu, k bratrskym vztahüm, solidarite a ücte ke vsem formäm zivota. Chceme 
chränit a obhajovat stvofeni, pfedevsim veskere, ktere je nejvice ohrozeno. 

Nova kultura 

Je nezbytnä novä kultura, kde budou mit hodnotu zenske i muzske slozky ve svem 
symbolickem, afektivnim a starostlivem rozmeru, kde se pfemuze machismus (pouhä 
vykonnost a üspesnost), chladnä racionalita a vsechny podoby ovlädäni. Jde o hledäni 
sveta sourozenecke pfitomnosti, kde objevime poselstvi zivota: Je nalehave potfebne 
nahradit kulturu smrti kulturou zivota. Vytvofeni teto nove kultury povede k inkulturaci 
v rozmanitosti, kdyz pfijmeme projekty tech druhych; a to nejen lidi, nybrz take rostlin a 

zvifat, skal a vody. 

To povede k novermi praktickemu jednäni ve svetle ekologie a rozhodnuti pro chude. 
Potom bude tfeba obnovit pastoracni praxi hledäni vlastniho socio-ekologickeho 
subjektu a pfitom neupevhovat zkostnatele vlädnouci struktury. Musi vzniknout novä 
politika, kde se komunälni organizace stanou vzory zmeny a solidarity. To näm umozni 
zaclenit se do sveta chudych a okrajovych skupin a do samotne pfirody. Timto 
zpüsobem by se mohla frantiskanskä rodina stät nästrojem zmeny. Na zäklade sve 
vlastni Utopie umozhuje vznik teto nove kultury: jako s\’ätost danä Bohem zivota ve 

sluzbe zivotu. “ 
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Podepsäni: 

Frantiskäni jako NGO (nevlädni organizace) pri Spojenych 
närodech, Brooklyn, New York, U.S.A. 
CIPFE, Montevideo, Uruguay 
SINFRAJUPE, Servigo Interfranciscano de Justiga, Paz e 
Ecologia do Brazil (Mezifrantiskänskä sluzba pro spravedlnost, 
mir a ekologie v Brazilii) Petropolis, R. J., Brazilie. 

Odpovezte na otäzky: 
1. Jakä jsou kriteria pro „trvaly rozvoj“ z frantiskänskeho hlediska? 
2. Vypiste k tomu hlavni myslenky z uvedeneho textu. 

3.cviceni: 

Prectete si näsieduji'ci text: 

Z pastyrskeho Iistu biskupü Papuy - Nove Guineje a Salamounskych ostrovü z 
r.1988: „Vytvorit nove zivotni prostredi pro zitrek“: 

» Zerrte se svymi poklady patri vsem. Kdyz si jednotlivci nebo skupiny privlastni cäst 
tohoto dedictvi, jen tehdy se to deje spravedlivym zpüsobem, züstane-li to omezeno na 
pfimereny vztah k potfebäm onech jednotlivcu nebo skupin, nebo smehtje-li to 
realistictejsim a ücinnejsim zpüsobem k zäkladnimu univerzälnimu urceni 

Veda a technika jsou produktem a dedictvim lidst\>a. At uz prispevky jednotlivcu tarn 
sebevic vyriikaji, pfece jsou pouze integrujici cästi vedy a techniky lidstva a jsou 
poplatne tomu, cojini dosähli pred nimi nebo zäroven s nimi. Tato spolecenskä 
povinnost se musiplnit tim, ze spolecenske funkce vedy, techniky a kazde lidske präce si 
budeme väzit a dbat, aby byla ücinnä v praxi. Lide jsou pouze uzivateli, sprävci a 
sluzebniky tohoto spolecneho dedict\’i, ktere pfedstavuje zeme se svymi prirodnimi 
zdroji a museji si tuto funkci nezistne a rozumne uvedomovat. “ 

Ke svemu zäsadnimu pastyrskemu Iistu pripojuji biskupove Papuy - Nove Guineje 
konkretni otäzky a ükoly: 

Jak daleko sahä osobni spoluücast a odpovednost, kdyz se pri rozvojovych projektech 
jednä o krätkodoby a krätkozraky zisk? 

Do jake miry uplatnuje vliv na politiky, aby se postarali o nutne zmeny zäkonü, aby 
zajistili zdrave zivotni prostredi take pristim generacim? 

Otäzka: 

Jake moznosti jednäni vidite ve svera osobnim a politickem okruhu? 
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4.cviceni: 

Prectete si Gubbijsky dokument z mezinärodmho seminäre Terra Mater (Matka Zeme) z 

roku 1982: 

„ Uprilezitosti 800.vyroci narozeni sv.Frantiska z Assisi se v Gubbiu, nieste dobfe 
znämem kviili frantiskänskemu smifeni a miru, konal mezinärodni seminäf „ Terra 
Mater“. Na konci svych jedndni se ücastnici rozhodlipfipomenout celemu svetu, zeje 
ohrozena budoucnost lidstva a nasi jedine vlasti, planety Zeme. 1 pfes varoväni 
shromäzdeni Spojenych närodü ve Stockholmu pfed deseti roky se situace zivotniho 

prostfedi na zemi stäle jen zhorsovala. 

Naruseny vztah lidi k zivotnimu prostfedi a ochabujici spolecenske vazby püsobi velke 
pohromy. Proto chteji ücastnici dürazne apelovat na vsechny, aby premähali rezignaci 
afatalismus. Vyzyvaji k jednäni a to plänovänim altemativni budoucnosti, kteräje 
uskutecnitelnä a zädonci. Prohlasuji, ze nynejsi orientace lidi na ütlak a vykofistoväni, 
jake prakticky vykonävd mensina lidstva v prumyslove vyspelych zemich, vyzaduje 

nalehave zmenu. 

Tato orientace, kterä se dosnd vyrazne projevuje ve vztahu lidi k pfirode a mezi lidmi 
vzäjemne, se musi nahradit postojem sdileni, uchoväväni, postojem vzäjemneho 
respektoväni a sourozenectvi mezi vsemi stvorenymi bytostmi. 

Jeste eines je platny zäsadni priklad Frantiska z Assisi se svou povzbudivou silou. 
Protoze Frantisek vedel, jak hluboce je sväzän s zivotnim prostredim a uvedomoval si, 
ze clovek je nutne odkäzän na harmonicky a uvedomely vztah k pfirode, vytvofil, 
nejdfive ve svem vlastnim spolecenstvi, altemativni System univerzälniho sourozenectvi, 
v nemz lide, zvifata, rostliny i mineräly byli povazoväni za bratry a sestry. 

Frantiskänske poselstvi zädä setrne uzivänipozemskyeh statkü. To vyzaduje: 

* poznat a uznat, ze pokrok nespocivä v hromadeni hmotnych statkü, pestovdni 
politiky moci a vyluenou orientaci na pfitomnost, ale spocivä ve zlepsoväni k\>ality 

zivota; 

* respektovat pfirodu a podporovat vlastni hodnotu osob, spolecenstvi a kultur; 

f uvedomit si, zeje mozne uskuteenit altemativni program zapojenim vsech a 

zvläste 
mlädeze; 

* uznat, ze zdrzenlivost, mira a rovnovciha v hospodärstvi a v prümyslu jsou nutne a 
uskuteeni se zfeknutim se technologii, ktere nici pfirodu a vseobecne skodi 
lidskemu zdravi a spolecnosti; 

* roz\’ijet zivotni styl s malou spotfebou energie a pfirodnich zdrojü (rozvijeni, 
rozdileni, politicke a sociälni organizace), a to odpovidajiciprestavbou 
technologie a vytväfenim rovnovähy mezi podniky a sidlisti v urcite oblasti; 



zamefovat pozornost na problem hladu ve svete, ktery je jasnym znamenim krize 
zivotniho prostfedi a na nerovnomerne rozdeleni zdrojü, ktere mä zäklad ve 
znetvofenych trznich mechanismech; 

* podle techto zäsad rozvijet vzde/äni, vedecky vyzkum a technologii; 

starat se, aby technika, jedna ze specifickych \yrazo\ych forem cloveka a jeho 
frorivosti, nepüsobila skodu. Technika uspokoji lidske potfebyjen tehdy, kdyz se 
bude vyuzivat pfi respektoväni düstojnosti cloveka a prirozeneho kolobehu planety 
zeme; 

dodrzovat etickd prcrvidla choväni take ve vzäjemnem styku lidi a chränil svet 
rostlin a zvifat pfed vymirämm jejich druhü, pfed nadmernym chovem, pfed 
nezodpovednym, marnotratnym zneuzivänim (napf. lovem, träpenm a zbytecnym 
nicenim) a pfed zmenami jejich zivotniho prostoru; 

* obracetpozornost na tri problemy, ktere dnes zcela zvläst' lidstvo ohrozuji: riist 
popnlace, nerovnomerne rozdeleni statkü a pfestärlost; 

* odmitat kazdou podobn fyzickeho ncisili proti prirode a lidem; 

* uznat, ze udrzeni prirozeneho a lidskeho zivotniho prostfedi je zäsadnlm 
pfedpokladem spravedliveho rozvoje; 

objevovat v dejinäch a v ruznych kulturäch lidstva zkusenosti, ktere by mohly 
umoznit plänovat alternativni bndoucnost a vytväfet. System spolecnosti, kterä je 
vzäjemne zdvislä; 

ve svetle toho, co jsme uz fekli zkoumat, jak by se mohl obnovit zcijem na 
kulturnlch tradicich a vedomi jejich hodnoty (veskere dedictvl architektuiy, umenl, 
dejin a tradice) jako na hlavnich pramenech obohacovänl zivotni kvality v kazde 
zemi; 

odmitat vsechny stränky lidskeho zivota, ktere jsou odcizeny nebo odcizuji, od 
politicke jednotvärnosti az kjednotnemu konzumnlmu choväni, a podporovat 
respektoväni hodnoty kazdeho cloveka pomocl ruznych politickych a 
spolecenskych organizacl, povazujicich za svuj ükol co nejvyssi rozvoj, 
mnohotvärnost a urcitost aktivit, ukolü a osobnich pfispevkü k zivotu spolecnosti. 

Zvläste pozadujl ucastnici Seminare „ Terra Mater“ näsledujici: 

1. aby byly uplatneny vsechny prostfedky k rozvoji lidskych schopnosti ve vsech 
instituclch, ve spolecnosti obecne a ve vzorech choväni pomocl novych forem 
vycho\y, zalozenych na nadejne budoucnosti, tj. na odpovedne starosti o nasi 
bndoucnost, a na ücasti vsech obcanii na potfebnych rozhodrmtich pro tuto 
budoucnost; 
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2. aby ti, kdo odpovidaji za kultumi oblasti a ti, kdo pracuji ve sdelovacich 
prostfedcich, korektne a pfesne informovali o krizi zivotniho prostfedi ajejich 
pficinäch; 

3. aby ti, kdo jsou zodpovedni za vefejnou \ychovu ve vsech zemich, rozvijeli vsemi 
zpitsoby, na kazde ürovni a v kazdem smeru naucne programy, nabizejici siroce 
rozvet\>ene vzdeläväni v otäzkäch zivotniho prostfedi a narusenych vztahu mezi lidtni 
a hmotnymi zdroji, aby se tak mohlo dosähnout co nejjasnejsiho uvedomoväni si 
techto problemü; 

4. aby viidci vsech näbozenstvi a cirkve vsech vyznäni upozorhovali sve cleny na 
nedotknutelnou kvaliiu pfirody a tez na morälniprävo a na povinnost respektovat 
pfirozene a lidske zivotni prostfedi, aby v tomto smeru povzbuzovali cinitele ze svych 
fad a ucili je znät näbozenskou hodnotu techto zäsad. Zvläste bychom si pfäli, aby 
Svetovä rada cirkvi a Svaty stolec vytvofili orgäny pro ekologii, pfipravene na tyto 
ükoly, a aby biskupove, duchovni sprcivci a mistni cirkve neustävali veficim 
pfipominat jejich odpovednost aktivne se podilet na rozvijeni bohate kvality zivota a 
rovnez na ochrane pfirody a zivotniho prostfedi; 

5. aby clenove svetovych parlamentü i jednotlive vlädy spolupracovali na leceni ran, 
ktere uz nasi planetu zasähly, a to pevnym stanovenim vsech moznych priorit ve 
vefejnych investicich a v pracovnich plänech k programüm, tykajicim se ochrany 
püdy, regulace vody, noveho zaleshoväni, kultivace pousti a znicene krajiny, 
omezoväni a zabrahoväni znecist’oväni zivotniho prostfedi a opetne obnove 
pfirozeneho zivotniho prostfedi a s tim spojene ekologicke rovnovähy; 

6. aby nestätni organizace vyrazneji a energicteji zamefovaly sve programy na 
problemy lidskeho pfeziti a tak aby ovlivhovaly politickä a hospodäfska rozhodnuti, 
kterä se tykaji vztahu zivotniho prostfedi. 

Nakonec ücastnici seminäfe „ Terra Mater“ vybizeji vlädy na celem svete, aby 
pracovaly pro mir, odzbrojeni, vzäjemnou solidaritu v mezinärodnich vztazich, pro 
zfeknuti se kazde podoby nacionalismu, ktery je v rozporu s temito cily a aby usilovaly o 
\yfeseni nerovnovähy, kterä existuje mezi „severem a jihem“ planety. Konkretne je 
nutne usilovat o uskutecneni techto cilü kräcenim vojenskych vydajü. 

Kvalita zivota cele spolecnosti a zivotniho prostfedi je tedy svefena do lidske 
odpovednosti. Tuto odpovednost by mel kazdy muz, kazdä zena a kazde spolecenstvi 
pfernst do okamziteho a konkretniho jednäni, ktere neni motivoväno katastrofickymi 
vyhledy, ale nadeji v budoucnost. “ 

Konference frantiskänskych rodin 
generälni tajemnik Fr. Ernesto Cara 

Sdruzeni „Italia Nostra“ 
prezident Giorgio Luciani 

Italske sdruzeni organizace „World Wildlife Fund“ 
prezident Fulco Pratesi 
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Närodni sdruzem pro ochranu zvirat 
prezident Giancarlo Rombaldi 

Italskä liga pro präva zvirat 
prezidentka Laura Girardello 

Ukoly: 
Udelejte krätky souhrn: 
- pozadavkü, ktere umozni setme uziväni statku; 
- realistickych närokü na nase budouci choväni. 

Pouziti E 

1. pouziti: 

Znovu objevit nasi pribuznost s prirodou 

„ Co by se stalo, kdybychom znovu objevili sve pribuzenstvi s prirodou 

tim, ze se praci a povinnostmi nedäme zce/a pohltit, nybrz denne vyhledaväme 
kontakt s prirodou a tim opet ziskdme sve prirozene chovani; 

tim, ze budeme ukazovat radost ze zivota a budeme se citit „ na svem miste kdyz 
se budeme zdbyvat vzduchem a vodou, ohnem a zemi; 

tim, ze nase matky a otcove budou sve deti upozorhovat na drobne kräsy pfirody 
a na projevy zivota a budou s detmi sdi/et obdiv; 

tim, ze si opet bezprostredne uvedomime rytmus rocnich dob, teplo i zimu, slunce 
i desl, padäni listi i zräniplodü a za „kazdehopocasi“ se odväzime ven; 

* tim, ze nebudeme plnit sve byty pfehnanym luxusem, nybrz züstaneme spojeni 
s prirodou prostym zpusobem bydleni a zivota; 

* tim, ze nebudeme chtit jist v kazde rocni dobe vsechno a spokojime se 
s plody, ktere präve maji svüj cas; 

tim, ze nebudeme chtit fesit vsechno „ hlcivou “ tarn, kde zijeme a pracujeme, 
a telesnou praci iyh’ofime protivähu jednostranne dusevnipraci. 

17 



Co by se stalo, kdybychom vyhledavali bratrske a sesterske zachäzeni se vsemi h’ory 

tim, ze bychom v reci a v choväni byli ke kazdemu ohleduplni a tcike v protivniku 
videli brcitra nebo sestru; 

* tim, ze bychom se na prirodu nedivali jen pohledem uzitkovosti, ale cenili ji jako 
hodnotu samu o sobe; 

* tim, ze bychom se snazili ziskat ke stromu, k hör am, k vode a ke vsem tvoriim 
vztah, ktery jsme odpozorovali na vzäjemnych vztazich mezi lidmi; 

tim, ze bychom pocit'ovali jako vlastni holest bliznich i holest vsech trpicich tvorü; 

tim, ze bychom ohleduplne a setrne zachäzeli se vzduchem, ktery dychäme, 
s vodou, kterou pijeme, s ohnem, ktery näs zahfivä, se zemi, kterä näm dävä sve 
plody; 

tim, ze bychom meli radost z kvetin, ktere rostou na lukäch a nemysleli si, ze je 
vzdy müzeme utrhnont; 

' 

tim, ze bychom si mezi stromy a kefi nektery 1ybrali a „adoptovali“ ho. 

Co by se stalo, kdybychom prozivali ducha sdileni 

tim, ze bychom s druhymi sdileli auto, düm, zahradu a veci, ktere mäme; 

tim, ze bychom meli dvefe otevrene, sdileli stül a pestovali opravdove 
pohostinstvi; 

tim, ze bychom se - i kdyz hodne nesnadno - neceho zrekli, abychom usetfili 
prirodu a sdileli stvofene veci se vsemi lidmi na svete; 

tim, ze by majitele pozemkü na brehu more a jinych pozemkü na ne umoznili vstup 
vsem lidem; 

* tim, ze bychom prci\>idelne hledali informace o souvislostech mezi hospodärskym 
pokrokem a ki'izi zivotniho prostredi, mezi zävislosti na devizovych prostfedcich a 
hladem, mezi rüstem prümyslu a chudobou a kdyby näs toto poznäni privedlo k 
solidärnimu zpüsobu zivota. 

Co by se stalo, kdybychom se cvicili v duchu pokoje 

tim, ze bychom si upfimne uvedomovali svou skrytou agresivitu a posvitili si na 
nejrüznejsi tvrdä slova a jednäni a bojovali proti tomu telesnou nämahou v 

prirode; 

tim, ze bychom se v konßiktech chovali vzdy trpelive a doprävali cas sobe i s\ym 
partneriim; 
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tim, ze bychom si v zivote nechteli nie vynucovat (sami od sehe, odzvifat, od lidi 
ani od jinych tvorü). 

(Z knihy A.Rotzetter, Frantisek z Assisi. Vzpominka a väsnive zaujeti). 

Ülohy a otäzky: 
1. Vyberte si dva az tri body, ktere chcete uskuteenit osobne vy sami. Cim zacnete? 
2. Vyberte si dva az tri body, ktere chcete spolecne uskuteenit (ve spolecenstvi, ve 

skupinäch, ve farnosti, v klubu a pod.) Cim zacnete? 

2. pouziti: 

Meditace o polämanem svete 

„ Vypravec: 
Zeme byla kräsnä, az nad m zacal vät duch cloveka a vsechno znicil. 
A lide fekli: Budiz tma... a byla tma. 
A lide milovali tmu a tak nazvali tmu „bezpeenosti“. 
A rozdelili se na rasy, näbozenstvl, pohlavi a spolecenske tfidy. 

1. skupina: 
A nebyl vecer a nebylo räno pfed koncem sedmeho dne. 
A lide fekli: Musime mit silnou vlädu, aby näs v nasl tme kontrolovala. 
Musejl vzniknout armädy, aby kontrolovaly nase tela, a naucili näs eiste a ücinne se v 
nasl temnote zabijet. 

2. skupina: 
A tak nebyl vecer a nebylo räno pfed koncem sesteho dne. 
A lide fekli: At’jsou tu rakety a bomby, aby se rychleji a snäze zabijelo. 
Militarizace a bezpeenost musejl byt jeste dükladnejsl. 

S.skupina: 
A nebyl vecer a nebylo räno pfed koncem päteho dne. 
A lide fekli: musejl zde byt pravicovi a levicovi feholnici, -pfijemny zpüsob zivota pro 
feholnlky ajine unikove formy, protoze jinakmäme stäle pohorsenl - EXISTENCI 
chudych ci utlacovanych, kterä narusuje nase pohodli. 

4.skupina: 
A nebylo räno a nebyl vecer pfed koncem ctvrteho dne. 
A lide fekli: at’jsou spory mezi närody, abyehom poznali, kdo je nasim moznym 
spolecnym nepfltelem. 

l.skupina: 
A nebylo räno a nebyl vecer pfed koncem tfetiho dne. 
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A lide nakonec rekli: Udelejme si Boha k s\>emu obrazu. At’se s nämi mefi nektefijini 
bohove. 
Rikejme, ze Büh mysli - stejne tak, jako my, 

nenävidi - stejne tak, jako my, 
zabiji - stejne tak, jako zabijime my. 

2. skupina: 
A nebylo räno a nebyl vecer pred koncem druheho dne. 

3. skupina: 
Vposledni den byl na tväri zeme veliky hink. Oben znicil nädhernou zemekouli a bylo 
zde ... ticho. 
Spülend zeme ted’ odpocivala, aby se klanela jedinemu pravemu Bohu. 

Vsichni: 
A Buh videl vsechno, co lide udelali; 
a v tichu nad hromadami trosek plakal Büh. 
Sesly se nicive a smrtonosne cesty. 
Vsechno vsak pfece nein ztraceno. Jsou zivotodärne cesty - osvobozenecke boje, 
duchovni postoje, ktere nase asijske ndrody udrzuji nazivu. “ 

Text z Filipin. 

Otazka: 
Co na väs püsobi pri teto meditaci, kdyz ji srovnäväte s biblickou zprävou o stvoreni? 

3. pouziti: 

Jak raüzeme jednat my? 

Svycarskä brozura „Akce ochrany ovzdusi“ ukazuje zcela prakticke moznosti jednäni. 
Tykaji se nejdülezitejsich oblasti, kde je mozne prinäset v kazdodennim zivote ücinne 
pfispevky k zachoväni stvoreni: 

a) Spotreba 
Nase osobni spotreba pohlcuje vice nez ctvrtinu celkove spotreby energie. Brave zde se 
zvldst' \yplati setfit. 

Nejdrive tato myslenka: Je to skutecne tak, ze hodnotu dävä nasemu zivotu tepr\>e co 
nejvetsi mnozstvi spotfebnich veci? Zijte take nekdy jinak a setfete energii napf. takto: 
Doprejte si masäz jednou za tyden. Navstevujte tvorive, hudebni tanecni ajine kurzy. 
Däle se vzdelävejte. Investujte ve sve domäcnosti a v dome do zafizeni setricich energii. 
Investujte s\>e penize do ochrany ovzdusi a do setfeni energii Kupujte trvanlive, 
opravitelne pristroje pro domäcnost a elektricke pristroje s malou spotrebou energie. 
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Kupujte kvahlni satstvo a obuv a ne mödni jepice. Kupujte näbytek z tuzemskeho 
kvalitniho dfeva. Odmitejte dfevo z tropü. Käceni tropickych pralesü pfispivä ve velke 
mife ke sklemkovemu efektu v atmosfere. 

PH näkupu si vsimejte kvality a baleni. Dä\>ejte pfednost nebalenemu nebo mälo 
balenemu zbozi Pfi näkupu pouzivejte näkupni kosik. Cistici prostfedky a kosmetiku 
kupujte ve vratnych nädobäch. 

Piste, kopirujte a tisknete na recyklovanem papire. Zablokujte na poste svou adresu pro 
nezädane reklamy. 

Umelecke predmety pitsobi radost a nepotrebuji mnoho energie. Pestujte sport ve volne 
prirode a plovejte v nevyhrivanych bazenech. Plaväni v krytych haläch, lyzoväni a 
brusleni na umele hmote vyzaduje velkou spotfebu energie. 

Pokud si to müzete financne dovolit, pracujte mene. Budete mit vice casu pro sebe, pro 
druhe a budete uträcet mene za spotrebni zbozi. 

b) Vyziva 
Zemedelstvi a potravinärsky prumysl se ve stredoevropskem meritku podileji asi 20% na 
vytväreni sklenikoveho efektu. Ke zmene smysleni u producentü by mohla vest zmena 
nasich strcwovacich nävykü. 

Jezte masa mene nebo vitbec zädnei Pro vyrobu masa se spotrebuje sest - az osmkrät 
vice energie nez pro vyrobu stejne hodnotnych rostlinnych potravin. Pfi chovu 
hospodärskych zvifat vznikä navic plynny metan, ktery je spoluodpovedny za 
sklenikovou atmosferu. 

Jezte sezönni zeleninu a ovoce, pokud moznä pestovane ve vasi oblasti. Kilogram 
tuzemskych rajskych jablicek vypestovany na poli potfebuje asi 0,5 kWh, zatimco 
tuzemskä rajcata ze skleniku 15kWh. U rajcat z Kanärskych ostrovü, dovezenych 
letadly, je to az 47kWh. 

Jezte hodne nevarenych potravin a nakupujte cerstve vyrobky. Mrazene vyrobky a 
konzervy potfebuji pro vyrobu, skladoväni a dopravu asi trikrät tolik energie jako 
cerstve potraviny. 

Kupujte obili, ovoce a zeleninu z kontrolovaneho biologickeho pestoväni V 
biozemedelstvi se snizuje objem uvolhovaneho rajskeho plynu, dalsiho sklenikoveho 
plynu, protoze se snizuje pouzh’äni umeleho hnojiva. 

Pijte denne vodu z vodovodu. V celem Svycarsku je voda z vodovodu zdrm’otne 
nezävadnä. Kupujte ovocne a zeleninove stävy ve vratnych lahvich a z domäci 
produkce. Take v restauracich jezte mälo masa a cerstve sezönni vyrobky. Pokud 
moznä, pestujte ovoce a zeleninu sami, ale bud’te zahradniky bez umeleho hnojiva a bez 
chemie. 
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c) doprava 
Zpüsob, jakym se pohybujete, ovlivnuje podstatne vasi osobni spotfebu energie. 
Pfedklädäme väm zde nekolik nävrhü. 

Väzne uvazte, zdali potfebujete auto. Vyzkousejte vefejnou dopravu, kolo a sve bezecke 
schopnosti. Do sveho sesrotoväni spotfebuje auto v prumeru 12 000 litru pohonnych 
hmot, 112 litru moroveho oleje, 10 litru nemrznouci kapaliny, 6 litru brzdove kapaliny, 
3 vyfuky, 16 pneumatik, 20 svicek. Za tu dobu zamofi okolo milionu kubickych rnetru 
vzduchu a vyprodukuje asi 30 tun C02! 

Kdyz kupujete auto, zvolte si co nejüspornejsi znacku nebo solärni vozidlo. Uvazujte, 
zdali byste nemohli pouzlvat auto spolecne s nekym jirrym. Snizujte rocne ujete 
kilometry aspon o 2 000 km. Uz jen tim vyprodukujete rocne asi o pul tuny CO2 mene. 
Vyzkousejte si cestu do präce rozumnou kombinaci cesty autem a vlakem nebo jezdete v 

jednom voze spolu se svymi spolupracovniky. Pokud mozno nepouzivejte auto na cesty 
pod 3 kilometry. Jezdete na co nejvyssi rychlostni stupen. Auto, ktere pri rychlosti 50 
km/hodapri ct\>rtem rychlostnim stupni spotfebuje 4,5 litru, spotfebujepfi tfetim 
rychlostnim stupni 5,5 litru a pfi druhem dokonce 7,5 litru. 

Pecujte o sve auto, aby väm slouzilo co nejdele. Na vyrobu jednoho autaje potfeba 
temef tolik energie jako na 35 000 ujetych kilometrü. Kdyz plänujete dovolenou, ptejte 
se, zda müzete dosähnout eile vlakem nebo lodi, mlsto abyste pouzili letadlo. Zjistete, 
zdali by se cesta na nejake zasedäni nedala nahradit telefonickou konferenci. 
Snazte se v nedeli s rodinou poznat blizke okoli pesky nebo na kole. 

Ülohy: 
1. Upravte si nävrhy na vase podminky. 
2. Sestavte si seznam priorit pro kazdou oblast. 
3. Nävrh, ktery chcete provädet jako prvni, si oznacte cislem 1, dalsi cislem 2 atd. 
4. Po mesici si zkontrolujte, do jake miry jste splnili svä predsevzeti. 

§H . • " -v '■ , • • ' 
HÜ • . . 

4. pouzitl: 
V mnoha stätech, veetne Ceske republiky, se zvirata v zäkonech oznacuji za „veci“. 

ülohy: 
1. Overte si, v jakem rozsahu to je v nasem state. Co chcete delat s oblastmi, kde jsou 

zivi tvorove povazoväni za veci? 
2. Uvazte, do jake miry to melo vliv na vztah cloveka a stvoreni. 
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_K zamyslem 

Slunecni pfsen Sv.Frantiska 

Nejvyssi, vsemocny, dobry Pane, 
tobe bud chväla, släva, cest a vsechno dobroreceni 
Patri tobe jedinemu, Nejvyssi, 
a zädny clovek neni hoden vyslovit tve jmeno. 

At’ te chväli, müj Pane, vsechno, cojsi stvoril, 
zvläste pak bratr shmce, ne bot’ on je den a dävä näm s\>etlo, 
je kräsny a zäfi velkym leskem, 
vzdyt’je, Nejvyssi, t\>ym obrazem. 

At’ te chväli, müj Pane, sestra luna a hvezdy, 
stvoril ‘s je na nebi jasne, vzäcne a pekne. 

At’ te chväli, müj Pane, bratr vitr 
a vzdmch i oblaka, jasnä obloha i kazde pocasi, 
kterym zivis sve tvory. 

At’ te chväli, müj Pane, sestra voda, 
kteräje velmi uzitecnä, pokornä, vzäcnä a cistä. 

At' te chväli, müj Pane, bratr oheh, kterym osvetlujes noc 
a on je pekny, prijemny, mocny a si/ny. 

At' te chväli, müj Pane, nase sestra matka zeme, 
kterä näs zivi a slouzi näm, 
a rodi rozlicne plody s pestrymi kvety a trävn. 

At’ te chväli, müj Pane, ti kdo odpoustejipro tvou läsku 
a snäseji nemoci a souzeni. 
Blazeni ti, kdo je snesou v pokoji, 
ne bot' ty, Nejvyssi, däs jim kommt. 

At te chväli, müj Pane, nase sestra smrt tela, 
zädny zixy clovek ji nemüze uniknout. 
Beda tem, kdo zemfou v smrtelnych hrisich. 
Blaze tem, klere nalezne spojeny s tvou nejsvetejsi vüli, 
neboi druhä smrt jim neublizi. 

Chvalte meho Päna, dobrorecte a dekujte mit, 
a sluzte mu s velikou pokoroit. 
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