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Z pramenü 

by to byl hlas Bozi 

Frantiska odjakziva pritahovalo Bozi tajemstvi. Dovedl na dlouhe hodiny odejit do 
samoty, modlit se a rozjimat. Nie a nikdo ho nemel pfi tom vyrusovat. 

Prece vsak se rozhodl pro zivot ve svete. Chtel byt chudy s chudymi, chtel hläsat Bozi 
krälovstvi, objimat malomocne. Kdyz vsak videl radostnou tvär Kldry a ostatnich sester 
, ktere zily v odlouceni u San Damiana, napadla ho velkd otäzka: Nemel by se on take 
definitivne vzdalit od zmatkii sveta? Nebylo by lepsi zit tarn vysoko v Carceri nebo na 
jinem osamelem miste? Vyhybat se lidem a jejich svärüm? Znat jen Boha a klonet se 
mu, aniz by ho svet vyrusoval? 

Jak nalezt odpoved? Frantisek vedel, ze säm si odpovedet nemüze. Potreboval si 
promluvit s druhymi a potreboval jejich modlitbu. Proto se obrätil na Kläru, svou 
milovanou sestru a na bratra Silvestra. 

Oba rekli totez: Frantisku, Büh te nepovolal jen kvüli tobe samemu; ty si musis zapräsit 
nohy. Nesmis üplne odejit ze sveta, lide te potrebuji. Musis jednat jako Büh, ktery kräcel 
po cestäch lidi, aby mohli poznävat jeho pritomnost. 

Stejnd odpoved? obou milovanych lidi mu pripadala jako samotny hlas Bozi. A tak se 
Frantisek zamichal do behu sveta, zcela obräcen k Bohu, ktery vkrocil do lidske bidy. 

(PodleKv 16aLM 12). 

2 



Üvod Mföd A 

Näs svet prozivä mnoha zpüsoby üzkost a strach a touzi po radosti, läsce a jednote, ale 
nemüze nie z toho nalezt. Nesmyslnost, kterou lide zakouseji, je zene ke vsem moznym 
förmäm hledani a bloudeni. Zasahuje to i dovnitf reholnich spolecenstvi. I my jsme do 
urcite miry zasazeni timto onemoenenim ducha. 
Potrebujeme orientaci; receno jinymi slovy potrebujeme kontemplaci. V predkrest’anske 
dobe oznacovalo toto slovo cinnost antickych knezi, kteri na obloze ohranicovali 
pro stör, kde pozorovali let ptäku a pokouseli se z toho poznävat a vyklädat vuli bohü. 
V krest’anske tradici jde o patreni na Boha, jak se davä poznat v prirode, v dejinäch a ve 
svem zjeveni, abyehom tarn nasli orientaci pro svuj zivot podle jeho vule. Dnes opet 
objevujeme, co poznävali mystikove vsech dob: Kontemplaci jako mlcenlivou 
otevrenost vüci bozskemu a zamereni vsech sil ducha a duse na Bozi pritomnost. 
Frantisek a Klara se zaväzali k obojimu: orientaci na Bozi vuli a na jeho zjeveni a k 
umlceni veskereho mluveni pred tajemstvim Boha, ktereho zakouseji ve zcela osobnim 
vztahu. Zäroven chteji cely svet zapojit do dynamiky Bozi vule. Kontemplace a misie 
jsou jim dvema pöly jedne skuteenosti. 

Prehled 

Co vxme o kontemplaci u Frantiska a Klary mä tolik aspektü, ze stezi muzeme poukäzat 
na vic, nez jenom na nekolik. Po objasneni pojmü ukäzeme, ze oba nechteli nie jineho, 
nez byt kontemplativnimi lidmi. Rüznym zpüsobem se vzdälili svetu, ne vsak stvoreni, 
ktere meli rädi, do nehoz jako lide patrili. Pri setkäni s Kristem objevil Frantisek a svym 
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zpüsobem i Klara, ze krest’anskä kontemplace zäroven zahrnuje cinnost. Chteli zit „pro 
toho, ktery zemrel za vsechny“ (1. Cel 35). Z toho plyne, ze nelze oddelovat kläster a 
svet. „Svetje näs kläster“. Obräcem k Bohu a obraceni k svetu tvorx jakysi celek, ktery 
nelze delit. Z toho plyne, ze kontemplace neni väzäna na zdi klästera. Misto 
kontemplace je vzdy tarn, kde se präve zdrzujeme. Teste vlc: i ve svete s jeho konflikty a 
bidou müzeme zit ve spojem s Bohem: To je prava kontemplace. Uprostred cinnosti 
zustävä kontemplace vlastnlm zdrojem slly. Ve spojenl s Bohem jdeme svetem, 
abychom se sami obetovah. To platl take o präci, kterä ,^iesmi zhaslnat ducha modhtby 
a oddanosti“. 

Na konci uvedeme nekolik praktickych düsledku. 

Informace C 

Vyznam slova "kontemplace" 
u Frantiska a Kläry 

Frantisek i Klara jsou üde kontemplativni. Ve spisech v Pramenech se u Frantiska 
setkäväme s cinnjon slovesem „contemplari“ (= patrit, nazirat) a u Kläry s podstatnym 
jmenem „contemplatio“. U obou se tim neoznacuje tolik nejakä cinnost jako spise 
dovoloväni, aby se neco stalo. Jde o to mit srdce stäle obräcene k Bohu. Kontemplace 
vyrustä z bdeleho uvedomeni si skutecnosti sveta a Bozi pritomnosti v nem. „Mit ducha 
Päne a jeho svate püsoheni“ (PR 10) - to je kontemplace. 
Taktez „z celeho srdce, celou dusi..., vsi silou a moci, vsemi silami ducha a tela, vsi 
näklonnosti a zädosti... “ milujme Boha (NR 23). 



Frantisek: “Po nicem jinem 
nechceme touzit... “ 

Kdo cte spisy sv.Frantiska, citi okamzite hluboky kontemplativni rozmer. Kdyz 
Frantisek vyslovi jmeno „Büh“ nebo „Jezis“, jeho ree se meni: Z nemotomeho pisare se 
stävä basnik. Jako reenik i basnik vyjadruje sve prilnuti k Bohu. Mnohe cästi jeho spisü 
jsou nejeistsi modlitbou, velmi vyraznymi hymny, prefacemi, litaniemi, zpevy. 
Nejznämejsim a formalne nejdokonalejsim textem je Pisen bratra slunce (Chvalozpev 
stvofeni). Krome toho vsak mame mnoho jinych, ktere prozrazuji jeho vnitfni ohen. 
To uz samo o sobe dokazuje vzäjemnou souvislost kontemplace a misie. Frantisek 
napsal vsechny tyto texty, aby z toho ostatm neeo meli. Diskretnim zpüsobem chtel, aby 
i ostatni meli ücast na jeho vnitMm zaru. Pisen bratra slunce vznikla po tezke krizi v 
jeho zivote, kterou zpüsobila nemoc a deprese. Frantisek zde proziva Bozi prizen. Mizi 
pochybnosti, deprese se meni v jäsot, utrpeni a smrtelnä üzkost v zivot. Tuto zkusenost 
preklädä Frantisek do slov a hudby, aby bratri sli svetem, velebili tuto Bozi prizen a 
nadchli lidi ke chvale Boha. Take litanie, kterou Frantisek dävä bratru Lvovi je 
„pastoraemm textem“. 
Frantisek vidi, jak velice bratr Lev pochybuje a jak ho träpi pocity menecennosti. Proto 
mu rovnou rika: Take ty, bratre Lve, neses znameni Boziho tajemstvi; i ty jsi poznacen 
krizern. Jen se nechej strhovat nepochopitelnym Bohem, tim tajemstvim, ktere müzes 
oslovovat „TY“, vzdy znovu timto „TY“, spojenym stridave se slovy: läska, krasa, 
moudrost, pokora, pokoj, bezpeenost... (srov. ChvB). Frantisek jako by znal asiatskou 
modhtebni metodu, kterä se dovede usebrat do jednoho slova a timto slovem se 
dokonale vyjadrovat (= „Mantra“). Od teto metody se Frantisek lisi v tom, ze se temito 
slovy obraci na nepochopitelne a velke „TY“. 
Chäpeme proto, ze Tomas z Celana vidi ve Frantiskovi ideal veskereho modleni: „Aby 
sve srdee riiznym zpüsobem ucinil celopalem, predstavoval si toho, ktery je jen Jeden a 
pouhy Duch, riiznym zpüsobem. Casto se modlival jen srdeem, aniz pohnul rty. Sveho 
ducha umel dokonale odvracet od vnejsich veci dovnitr a vzhüru. Vsechny sve duchovni 
mohutnosti soustredil pak na to jedine, co od Päna zädal. Nemodlil se jen jako cely 
clovek, spise se cely stccval modlitbou “ (2 Cel 95). Nez k tomu dospel, musel urazit 
dlouhy kus cesty. 
Podle Frantiska si Boha musime väzit nade vse: Nie jineho mu nesmi konkurovat. 
„Nie jineho tedy nezädejme, nie jineho si neprejme, v nicem jinem nenachazejme 
zalibeni a poteseni nez ve svem Stvofiteli, Vykupiteli a Spasiteli, jedinem pravem Bohu, 
ktery je plnosti dobra, vsechno dobro, cele dobro, prave a nejvyssi dobro... “ (NR 23,9) 
Tento text jednoznacne ukazuje: Frantisek chtel, aby jeho hnuti bylo spolecenstvim, 
ktere je zcela urceno kontemplaci, modlitbou a sluzbou Bohu. Tim vsak neni jeste 
receno nie o tom, jakym zpüsobem chtel Frantisek tento kontemplativni rozmer sveho 
zivota uskuteenit. 
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Umeni a moudrost, jak lze konkretne kontemplativne zit, müzeme videt predevsim na 
Kläre z Assisi. Chtela sice zit jako Frantisek, ale vice kvüli dobovym okolnostem, nez z 
vlastniho rozhodnuti, se musela uchylit do „posvätneho prostoru“, do klausury v San 
Damiano. 
Tarn zila pres 40 let spolu s 50 sestrami. V procesu svatoreceni se stäle znovu 
setkäväme se zprävami, ze se jeji zivot vyznacoval dlouhymi dobami tiche, osamele 
modlitby a vnitfnimi zkusenostmi, plnymi svetla. Slovo, ktere cetla v Pismu svatem 
nebo ktere slysela pri liturgii, se ji vrylo do pameti jako nezrusitelny obraz, stalo se 
videnim, ktere ji po cele hodiny naplnovalo. 
Pecovala o to, aby evangelium vysvetlovali dobri teologove, a tyto vyklady 
prohlubovala dlouhym rozjimänim. Präve tak si uvedomovala eucharistickou pritomnost 
Knstovu tak reälne, ze na ni hledela s üzasem v ocich a objimala ho horoucim srdcem. 
Kdyz r. 1220 prisel do San Damiana kardinal Hugolin, uvädela ho s sebou do propasti 
mysticke zkusenosti. On säm v jednom dopise vyslovne dosvedcuje, ze jeste po 
mesicich pocit’oval holest, ze se odtud musel opet vynorit. Vnitrni prebyvani Boha 
prozivala Klara tak hutnym a konkretnim zpüsobem, ze z neho vyplyvaly jeji vyroky, 
ktere jedinecnym zpüsobem podtrhuji düstojnost cloveka. 
Tak pise sve pfitelkyni Anezce Prazske: „Z celeho srdce miluj toho, ktery se z läsky k 
Tobe zcela obetoval, jehoz kräse se podivuji slunce i mesic a velikost a üzasnost jeho 
odplatyje bez konce (3. An). Kontemplace je objeti Milovaneho, jehoz kräsa presahuje 
kräsu stvoreni. Toto spojeni „kräsy“ a intimni „läsky“ patri ke kontemplaci nazyvane 
„mystika nevesty“, kterä v te dobe naplnovala zivot mystikü. Tento motiv je ve vsech 
spisech svate Kläry a zacinä v ,^rivilegiu chudoby“, ktereho dosähla r.1216 od papeze 
Inocence III. a na jehoz textu spolupracovala, a sahä az k Zäveti, kterou psala tesne pred 
smrti. 

V citovanem tretim hstu Anezce Prazske pfistupuje k tomu jeste motiv „klauzury“. 
Tento dülezity pojem kontemplativniho zivota vsak nepouzivä ve smyslu klästemich 
zdi, ktere maji chrämt vztah k Bohu. ,JGauzura“ je lidske telo, jeste urciteji „srdce“. 
Toto intimni misto v cloveku se stävä „svatym mistem“, Bozim pribytkem: „Mdosti 
Bozi... je duse veficiho cloveka vetsi nez nebe. Nebot’nebe s ostatnimi tvory nemohlo 
pojmout Stvoritele, zatimco jedine verici duse je jeho pribytkem a sldlem, a to jen 
läskou, kterou nemaji bezbozni!“. (3. An) Klära byjiste nemohlatakto mluvit, kdyby se 
ji vnitfni prebyväni Boha nebylo mnohokrät stalo obst’astnujici zkusenosti. 
„Kräsa“, „intimni läska“, „prozivany vztah ke Kristu“ „snoubeneckä mystika“, „Büh 
prebyvajici v näs“, to jsou nejdülezitejsi vyrazy, ktere vyjadruji Klärinu kontemplaci. 
Musime se zde jeste zminit o tom, ze vsechny tyto vyrazy jsou spojeny s motivy 
„chudoby“ a „utrpeni“. (srov. UL 19). 
Dolozime to jednim citätem: „Rozjimej, jak se stal opovrzenym kvüli tobe aiv tom ho 
näsleduj, ze pro neho budes na tomto svete opovrzenä... Vznesenä krälovno, pozoruj ho, 
rozjimej, rozohni se, abys ho celou dusi ndsledovala! “ (2. An). 
Jedno z nejpusobivejsich mist, kde Klära hovori o kontemplaci, mäme opet v jednom 
listu Anezce Prazske: „Ponor svou mysldo zrcadla vecnosti, svou dusi do blaha slävy, 
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sve srdce do kräsy bozskepodstaty... celä se pretvor v obraz jeho bozstvi, kdyz budes 
takto uvazovat o Bohu “ (3. An). 
Mohli bychom to shmout takto: Kontemplace je zasnouci üdiv, ktery samovolne tryskä 
ze srdce a meni se v chvalozpev a dekoväm. Znamenä take ztiseni se a ponorem se v 
Boha, s nimz jsme skrze Krista smifeni. Kontemplace je Bozi püsobeni v näs. 
Oteviräme se Bohu, abychom se jim dali promenit. Kontemplace znamenä üzas, 
uctivost, dobrotu, uchväceni. Dävä näm poznat nasi nicotu, zakouset bolest z nasi 
präzdnoty a zäroven si uvedomovat svou düstojnost. Kontemplace neni nie jineho, nez 
dokonale otevfeni sveho srdce Bohu. 

Opustit svet uprostred sveta 4 

Kdyz mluvime o kontemplaci, musime odstranit nedorozumeni, kterä se vzdy znovu 
objevovala take v krest’anske tradici. Ve svem odkazu mluvi Frantisek o tom, ze mä 
„opustit svet“. Tento vyraz lze chäpat platönsko-dualisticky. Co rozumime vyrazy 
„platonsky“ a „dualisticky“? Za obema pojmy se skryvä svetovy näzor, odporujici 
krest’anskemu, jak jsme ukäzali uz v prvnim ucebnim listu. Tento näzor vidi ve 
hmotnem, ve viditelnem, v telesnem a ve svete obecne neco menecenneho nebo 
dokonce zleho, odkud je treba odejit a vzdaiovat se. Cilem kresfanü, kten jsou 
stoupenci tohoto näzoru, je zrici se sveta, odejit odtud, a hledat Boha v nejakem 
opustenem üdoli, na osamelem vreholu hory nebo v lidupräzdne pousti. Svet lidi s jejich 
starostmi a radostmi je takovym lidem lhostejny. 
Takovy postoj je cizi krest’anske vife, i kdyz krest’ane pokuseni dualismu stäle znovu 
podlehaji. Vefime prece v Boha, ktery se stal clovekem, v nevyslovne tajemstvi, ktere 
se stalo telem, ktere jednou provzdy zapustilo koreny v lidskyeh dejinäch a proto je lze 
najit jen ve svete. Ustfednim pojmem krest’anstvi je „Bozi krälovstvi“, svet, ktery chce 
Büh stvorit a do ktereho näs volä. Tato vira mohla proto vest k teto podivuhodne vete 
jednoho evangelickeho teologa 17.stoleti: „Cilem vsech Bozich cestje telo“ (J. C. 
Oetinger.) 
Co tedy mini Frantisek, kdyz mluvi o opusteni sveta? A jak chäpe Klära svuj od sveta 
odlouceny zivot v San Damiano? „Svet“ müze znamenat ruzne veci: 

f ' Svet jako stvoreni, univerzum, kosmos, „nebe a zeme“, jako vsechno: 
„Omnia“(= vsechno) nachäzime ve slavnem „Müj Büh, me vsechno“(srov. odd. 
8, str. 14). To vyjadruje urcity vztah viry: vefime, ze svet je stvofen, tj. svet 
nemä smysl v sobe nebo ze sebe; jeho düstojnost je v tom, ze byl stvofen. 
Nemüzeme se vyclenovat ze stvofeni, protoze jsme sami jeho cästi. Vira o 
stvofeni je u Frantiska velice konkretni, jak to vyrazne dosvedcuje Piseii bratra 
slunce. Klära to tesne pfed svou smrti v krätke modlitbe vyjadfuje: „Bud 
veleben Pane za to, ze jsi mne stvofil“ (K1C 46). 
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Chudoba a „byt stvoren“ jsou pro oba totez; chudoba znamenä: byt na nekoho 
odkäzany, nemit zivot säm ze sebe. V Pisni bratra slunce se tato stvorenost stävä 
spolecnymjmenovatelem vseho, co existuje. 

Svet ve sve rozpolcenosti: 
Na jednu stranu je svet mistem, kde Büh püsobi. Je Bozim stvorenim. Na druhe 
strane je to vsak misto, kde se clovek chova nezävisle, stavi se proti Bohu a tak 
se säm zträci; je to svet, ktery se zrikä Boha. Tato rozpolcenost prochäzi stredem 
lidskeho srdce. Ze skutecneho sveta se proto vykräst nemüzeme. Bereme ho s 
sebou a objevime ho präve tarn, kde jsme byli podle naseho näzoru od neho 
daleko. Vsichni, kdo odesli do pouste nebo do klauzury, museli zazit, jak zlo slo 
za nimi a ohrozovalo jejich zivot. Znämä jsou pokuseni sv.poustevnika Antonina 
v Egypte (zemrel v r. 356). Tuto zkusenost ucinili take Frantisek a Klara. 

Lidska spolecnost: 
Frantisek pouzival vyraz „saeculum“. Mysli se tim konkretne formovany, 
strukturovany, casem, okolnostmi, situacemi, hodnotovymi predstavami, iluzemi 
atd. urcovany svet. Takovy svet müzeme prozivat jako cizi, neprätelsky, hrozivy, 
protibozsky. Bdely clovek müze byt stäle vic vytlacovän k hranicim tohoto 
sveta, protoze v nem nenachäzi zädny domov. Präve toto popisuje Frantisek ve 
svem odkazu. Malomocny, vyhnany ze stredovekeho sveta, dal Frantiskovi 
pocitit, ze take on stoji na hranicich. Tu se Frantisek zarazi a vedome cini tento 
krok: takovyto svet opousti, aby vedl novy zivot (= pokäni). Jinymi slovy: Svet 
se müze ukäzat jako uzavreny celek, ktery cloveka pomalu dusi (= hrich podle 
evangelia sv.Jana). Pak jde o to najit nove stanoviste: Jezis a jeho evangelium se 
stävaji normou, na niz se mä zalozit cely zivot. 
Je proto nutne odejit ze spolecnosti, kterä se povazuje za absolutni. To patri k 
podstate krest’anskeho zivota. Tento odchod vsak neznamenä ütek ze sveta ani 
odchod ze stvoreni. 
U Frantiska to vidime na tom, ze se stäle povazuje za kocovneho kazatele, ktery 
neünavne chodi od mista k mistu a zustävä obräcen k lidem. Cas od casu se 
vzdaluje, aby se säm neztratil. Pro Kläru cas jeste nedozräl, aby mohla chodit 
svetem jako kocovny kazatel. Musi se uchylit se svymi sestrami do San Damiana 
a prevzit prisnou klauzuru, kterou ji uklädä Hugolin z Ostie. Vsimneme-li si 
vsak blize slov, jimiz popisuje svüj zivot, zjistime velke rozdily proti slovüm, 
kterych pouzivä cirkev: nenachäzime slova „klauzura“ a „inkluse“ (= uzavreni). 
Klära je otevrenä svetu: lide si od ni dävaji radit, uzdravuje nemocne, ktere ji 
prinesou, prijimä do klästera male deti, dvakrät (1240 a 1241) zachranuje svüj 
kläster a mesto Assisi pred vojsky Bedricha II. Rikä: „Neoslepne ten, kdo hledi 
na Boha! “ a dodävä: „Nie nebude zkriveno tomu, kdo slouzi Bohu “ (K1C 19). 
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V 

„ ZU pro toho, ktery za vsechny zemfel “ 5 

Cas od casu byl Frantisek v pokuseni chäpat kontemplaci jako odchod, a - jak se tehdy 
fikalo - jako vedeni „andelskeho zivota“ Jinymi slovy: Jiz zde na zemi se lide chteji 
priblizit andelskemu zpusobu zivota: hledet jen na Boha, nenechat se nicim odvädet, 
„neposkvmovat se“ txmto svetem. Nehlede k tomu, ze je to iluze, nestoji toto chäpäni 
kontemplativmho zivota vlastne am na kfest’anske pude. Timto pokusenim nachäzi 
Frantisek, po rozhovoru se sestrou Klärou a bratrem Silvestrem, svuj zpüsob zivota: 
„Jako pravi milovnici spravedlnosti nyni uvazovali, zda se map zdrzovat mezi lidmi, 
nebo zda by nemeli zit v samote. Svaty Frantisek vsak, ktery se nespolehal na vlastni 
cinnost, nybrz kazde dilo zacinal svatou modlitbou, rozhodl se, ze nebude zit pro sebe, 
nybrz pro toho, ktery za vsechny zemfel. CM se poslän, aby Bohu ziskäval duse.. “ (1 
Cel 35). 

Frantisek i Klara se povazovali za poslane zit pribeh Jezise Krista a jeho krize 
kontemplaci. Vsude jasne videli, ze Büh chce späsu cloveka. Dosähnout souladu s Bozi 
vuli se da jen tehdy, kdyz usilujeme o späsu sveta. Jinymi slovy: Kontemplace musi 
urcovat pohled na Krista. Kristus vsak pro lidi zil a zemfel. Postava Krista, kterä je 
üstfednim bodem kontemplace, vede tedy primo do sveta. 
Frantisek je st’asten, ze nemusi ubirat nie z vyluenosti, kterä ho väze na Boha a na Jezise 
Krista. Ale präve tato vyluenost v sobe zahmuje cinnost, nevylucuje ji. Jinymi slovy: 
Büh a svet nestoji vedle sebe jako konkurenti. Kdo rozjimä a modh se jako kresfan, ten 
nachäzi Boha ve vsem. Je prece za vsim a nade vsim. Pavel to formuloval takto: „Büh 
bude vsechno ve vsem“ (1 Kor 15,28). 

kontemplace jako misie 

Nikde ve spisech svateho Frantiska se nevyskytuje slovo „kläster“ k oznaceni mista 
jeho pobytu. Slovo „klauzura“ (claustrum) najdeme dvakrät v jeho Pravidlech pro zivot 
v poustevnäch. Nepouzivä vsak toto slovo v mnisskem smyslu: nejednä se o zdi, 
obklopujici nejaky kläster nebo kostel. Lide, kteri se tarn schäzeji, tarn pobyvaji jen po 
urcitou a prechodnou dobu. Take mohou odejit, kdy chteji. 
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„Klauzura“ ve frantiskänskem smyslu je proste rnisto ohrazene zivym plotem nebo 
jinym zpüsobem, aby tarn lide zvenku nemohli jen tak vchäzet. Jak uz jsme videli, Klara 
se sve strany klauzuru, kterou ji ulozila cirkev, odstranila co do obsahu a mysticky ji 
pretvorila. 
Müzeme se potom divit, ze pro frantiskänske hnuti se pojmy „svet“ a „kläster“ kryji? 
Vyjadruje se to vjedne frantiskänske mysteriözni hre, kde vystupuje chudoba jako 
osoba a bratri ji oslovuji „pani“: 
„Kctyz se velice klidne a pfece s mirou vyspala, spesne vstala a prosila, aby ji ukäzali 
kläster. Bratri ji vyvedli na pahorek, ukäzali ji cely svet, pokud oko dohledlo, a pravili: 
Toto je näs kläster, Pani!“ (SC 63). 
Kläster je svet, svet je kläster. Lepe se nedä formulovat jednota obräceni se k Bohu a 
obräceni se k svetu. Kontemplace je moznä vsude, a vsude je vyzadoväna. Pokud se 
kontempluje uvnitr klauzury, pak musi byt v klästere cely vesmir. Nesmi existovat 
zädnä klauzura mysleni a srdce. Nie a nikdo nesmi züstat „venku“. Vsechno a kazdä vec 
se musi zahmout do kontemplativniho zpüsobu zivota. 
O spolecenstvi sv.Kläry rikä M.Bartoli: Bylo „mysleno jako otevfene spolecenstvi, 
otevrene tak, ze je neuzaviraly zädne hranice: jeho obzor obsahoval cely svet“ (Bartoli 
119). 
I kdyz zila v klauzure, priklad jejiho zivota zäril mimo ni (Bula svatoreceni). Moc 
dobreho prikladu uz byla apostolätem, misii s dalekosählymi düsledky. 
Ve sve Zäveti Klära pise: „Nebot’ nejen ostatnim lidem, ale i nasim sesträm näsPän 
ustanovil za priklad a vzor jako zrcadlo. Vzdyt’Pän nase sestry povolävä ke stejnemu 
zivotu, k nemuzpovolal näs... “. (ZK1 6). 
Klära prekrocila hranice poustevny dvojim smerem: „zevnitr navenek (tim, ze se 
povazovala za priklad a vzor, ktery mä co rici cele cirkvi) a zvenku dovnitf (prijimänim 
starosti, ktere byly venku a ktere Klära a sestry spolu snäsely) “ (Bartoli 121). 

Ve frantiskänskem hnuti se jiz brzy zvlästnim zpüsobem zformoval kontemplativni 
zpüsob zivota: toho se tykä Rehole, kterou napsal Frantisek a v niz se mluvi o „miste 
ohrazenem“ (srov. Poust). Mnohe poustevny v stredni Itälii, do kterych se bratri 
docasne uchylovali, svedei o tomto zpüsobu zivota dodnes. Pfipomenme Carceri, 
Greccio, Fonte Colombo, Monte Casale, Le Celle, Poggio Bustone nebo La Vema. 
K tomuto zivotu v poustevnäch bychom pravdepodobne mohli prirovnat zaeätky zivota 
klarisek. Chudobu chäpou sestry jako: byt k dispozici a byt pripraveny otevrit se Bohu a 
lidem. Samy sebe a svüj sestersky spolecny pobyt chteji nechat prostoupit Bozim 
Duchem. 
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Zvlästmm zpüsobem si berou za vzor Pannu Marii. Aby se ji podobaly, usiluji byt 
„pannami“, „stävatse chrämem“, „paläcem“, kde truni Büh, „stcmem“, kde Büh sdili 
nase putoväm, „obydlim“, kde je doma. (srov. PM). 
Chteji byt „dcerami nebeskeho Otce“, „snoubenkami Ducha svateho“, „matkami, v 
nichz je Jezispocat, ktereho v sobe nosi a svatou cinnosti ho rodi“ (srov. 2. Lwl 9; 
srov. K1C). 

Uvnitr frantiskänskeho hnuti tak mäme od samych zacatku vylucne kontemplativm 
zpüsob zivota. Nesmime z toho vsak vyvozovat, ze druhy zpüsob zivota, vyjädreny 
slovy ,jit svetem“, je proto mene kontemplativm. Frantisek kladl bratrim na srdce: 
„Kdyzjste na cestäch, at’je vase choväni takhodne ücty,jako kdybyste byli züstali 
nekde v poustevne nebo v cele. Af uz jsme nebo chodime kdekoli, mäme celu u sebe. 
Bratr teloje nasi celou a duse je poustevnice, kterä tarn bydli kvüli modlitbe a 
rozjimänl Pokud duse nezüstävä v pokoji a samote sve cely, pak reholni cela, udelanä 
rukama, pomähäjen mälo“ (LegPer 108; srov. 2 Cel 94). 
Jestlize Klara nazyvä klauzurou“ lidske srdce, Frantisek rikä, ze teloje „celou“. Mysli 
se tim zit bez podminek, vsude a vzdy. Jednä se o zivotni princip, ktery se müze 
vyjadrovat v ruznych strukturäch, ve svete a za zdmi klästera, ale nikdy s nimi neni 
totozny. Tyto struktury mohou pomähat, nejsou vsak samotnym kontemplativnim 
zivotem. 

Kontemplace jako zitä skutecnost 

Kontemplace je vic nez nejakä struktura (= „vic nez poustevna“). To je zrejme z 
jednoho pribehu: Jeden ministr se chtel vyhnout sve tezke odpovednosti a chtel uteci do 
poustevny. Prozival sve „byt ve svete“ jako zlo, kteremu treba uteci. Poustevna se stävä 
pokusenim a vykouzluje zraku ministra zdravy svet, kde se da bez nämahy prozivat 
Bozi pritomnost. Frantisek vsak odkazuje ministra na „Deus meus et omnia“, na viru, ze 
Buh je zäkladem kazde skutecnosti. Boha je treba hledat i v tom, ,,co ti bräni milovat 
Boha, tveho Päna, a vsechny, ktefi ti delaji tezkosti, at’jsou to bratri nebojini lide, to 
vsechno mäs poklädat za milost “ (Min). 

Je zajimave, ze zde opet nachäzime ono ,pic jineho“ z Nepotvrzene rehole: „ Takovä at’ 
je tvä vüle a nejinä (Min; srov. NR 23). Muzeme-li chäpat kontemplaci jako soulad s 
Bozi vuli, potom vytrpet toto zlo, vydrzet tento konflikt, toto ,^ustat ve svete“, je pravä 
kontemplace, „opravdoväposlusnost“. „List ministrovi Mensich bratri“ lze povazovat 
za nävod ke kontemplaci. Frantisek zustävä verny svemu näzoru, ze kontemplace je 
moznä vsude. 

11 



Ze vseho, co jsme dosud rekli, je zrejme, ze take misionärskä cinnost, ono „jit svetem “ 
(NR 14-16), musi byt ve znameni kontemplace. U Frantiska to vychäzi z plnosti setkäni 
s Bohem, at’ uz käze, zije u malomocnych nebo delä opovrhovanou präci chudych. Z 
tehdejsi literatury mäme vetu, kterä to pekne vyjadruje: Frantisek chtel „contemplando 
se tradere“ (= odevzdävat se (druhym) postojem kontemplace). Tuto vetu pochopime, 
kdyz ji porovnäme s heslem dominikänü: „contemplata aliis tradere“ (= to, co jsme 
poznali v kontemplaci, pripadne sami zakusili, odevzdävat, pripadne sdelovat, druhym). 
Frantisek a Klara jdou dal: pro ne kontemplace nikdy nekonci, samo setkäväni s 
malomocnymi a nemocnymi, tezkä a namähavä präce, spolecny zivot sourozencü, 
solidarita s chudymi, snäseni vlastni slabosti a propadnuti smrti, to vsechno se stävä 
mistem kontemplace. Strhoväni Bohem, ktery se zjevuje v tom vsem, üplne a zcela se 
odevzdävaji. 

Mit ducha Päna: 
modlitba a oddanost 

Klara mela kontemplativm povahu. Vyznacoval ji duch modlitby a oddanosti Bohu, 
präve tak, jako vyznacoval jejiho otcovskeho spolubratra a pritele Frantiska. Nekterä 
jeho slova prevzala do sve Rehole, napr., ze sestry „maji mit Ducha Päne a ten aby v 
nich svate püsobil“. (RehKl 10,7). 
Ze solidarity s velkou vetsinou svych soucasniku, mel Frantisek näruzivy vztah k 
telesne präci (srov.ZFr 20). Proto take Klära neprestävä prist a vysivat, i kdyz je od 
r. 1224 temer stäle pripoutäna na lüzko. Pro oba je vsak zäkladni podminkou 
kontemplace, s niz konaji svou präci. Düstojnost cloveka, stvoreneho Bohem, podle 
nich zälezi na jeho zamereni k Bohu; zälezi v „devotio“ (pochäzi od „votum“ = slib, 
dokonalä oddanost) a v modlitbe. Nesmi se stät, aby clovek zil pouze ve vztahu k 
hmotnemu a tak zträcel svou düstojnost. (srov. Ant; PR 5). 
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Predstava sv.Frantiska a svate Kläry je do urcite miry mezi predstavou sv.Benedikta a 
nasim modemüm chäpänim. Benediktinsky postoj charakterizuje jejich „ora et labora“ 
(modli se a pracuj). Osou, kolem niz se toci vsechno, predevsim take präce, je modlitba. 
Na pozadi antickeho sveta to je pochopitelne. Prave lidstvi se nachäzelo mimo präci, ve 
volnem case, ktery si mohl dovolit predevsim svobodny clovek. 
Tezkä, telesnä, präce se prenechävala otrokum. Modlitba jako duchovne-dusevni 
zpusob zivota, se spojovala s volnym casem, a tedy s takovou oblasti prozitku, kde se 
clovek zakousi jako clovek. Proto prvni misto patrilo modlitbe. Präce byla opacnym 
pölem modlitby. V benediktinske tradici je praci predevsim präce kulturni (odevzdäväni 
anticke kultury potomküm), ne tolik präce telesnä, kterä se take v klästere prenechävala 
konvrsüm (=laicti bratri ve stredovekych mnisskych rädech) a sluhüm. 
Frantisek a Klära delaji z tezke telesne präce vyraz lidske a krest’anske solidarity - a to 
bylo v jejich dobe novinkou. Modlitba nemä misto vedle präce, ale vykonävä se v ni: 
duch modlitby a oddanosti se nesmi uhasit, nybrz musi proniknout do samotneho 
vykonu präce. Zivotnim programem frantiskänske rodiny neni tedy modlitba vedle 
präce, nybrz modlitba uvnitr präce. 
Od te doby ucinilo lidstvo dalsi krok. Krest’ane casem poznali, ze präce neni jen 
bremenem, nybrz take milosti (srov. PR 5), ücasti na stvoritelskem cinu samem. Büh 
nestvoril hotovy svet, nybrz cini cloveka spoluücastnikem na svem stvoritelskem dile. 
Z benediktinskeho hesla „ora et labora“ se tak postupne stalo „labora et ora“. Osou, 
kolem niz se dnes vsechno toci, je präce, k niz se druzi modlitba. Casto se tak müze stät, 
ze se präce tak ceni, ze se pro ni zapominä na modlitbu nebo se dokonce zanedbävä a 
povazuje za mrhäni casem, za neco, co näm bräni pracovat. Präce se dostala do stredu 
pozomosti tak, ze se ji meri hodnota cloveka a nezamestnanemu hrozi zträta düstojnosti. 
Moznä, ze dnes mäme pred sebou opet rozhodujici krok v lidskych dejinäch. Pred 
skutecnosti, ze take v zemich s rozvinutym prumyslem stäle pribyvä nezamestnanych, a 
ani v budoucnosti nebudou mit pristup k präci za mzdu kazdy, je treba präci nove 
definovat a najit nove oblasti cinnosti. „Ora et labora“ dostävä mnohotvämejsi podobu: 
bude stäle vice volneho casu pro oddech, pro kontemplaci, präce bude rozlozena do vice 
oblasti cinnosti (srov.UL 21). Z toho duvodu musi do mnoha novych cinnosti vnikat 
kontemplativni choväni, schopnost prijimat tajemstvi. 
V kazdem pripade vsak plati: Präce nedostävä kresf ansky smysl teprve „duchem 
modlitby a oddanosti“ nebo predpoklädanym „dobrym ümyslem“, nybrz tim, cim präce, 
prip. ruzne formy cinnosti, jsou samy v sobe: ücasti na Bozim tvoreni, ücasti na 
Kristove späsnem plänu, ktery mä cloveka pripravit na Bozi krälovstvi. To znamenä, ze 
präce sama se stävä bohosluzbou. Tim vsak müze byt jen tehdy, kdyz mä bezpecne 
misto v ükonu kontemplace. 
„Synteza, kterou musime vypracovat, znamenä modlitbu pfi präci, uvnitr präce a skrze 
präci. Nejde o to na jedne strane se modlit a na druhe strane jednat, nejde ani o 
modleni mimo hranice konkretni krest’anske angazovanosti ve svete, nybrz o modlitbu 
behem plneho nasazeni, o zäzitek setkänl s Bohem pfi setkänl s lidmi. Mä-li byt takovä 
synteza dokonalä a trvalä, musi vyuzivat celeho bohatstvl modlitby jako 
privilegovaneho setkävänl s Pänem a take cele näbozenske hodnoty präce a 
angazovanosti, kterä se opravdove zasazuje za spravedlnost a bratrstvl“ (Kardinäl 
A.Lorscheider). 

Kontemplace mä vzdy vest k praxi, k präci, k zasazoväni se za spravedlnost a mir, k 
osvobozoväni chudych z jejich ütlaku, k vytväreni asijskeho, africkeho, latinsko- 
americkeho, severoamerickeho a evropskeho zpüsobu opravdove lidske existence. 
Predmetem kontemplace jsou tedy take tzv. profänni oblasti. Nemäme „hledet“ a 
meditovat jenom o Jezisi Knstu, o Bohu, nad duchovnimi texty a o skutecnostech z 
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minulosti, nybrz hlavne hledet na lidi, s nimiz se setkäväme, na präci, kterou deläme a 
na ten kousek sveta, kteiy je näm sveren. Snad präve to se mäme dnes ucit od Frantiska 
a Kläry. 

Zävery 

Kontemplace je urcity rozmer lidskeho zivota a ne vysada nekolika vyvolenych. Byt 
kontemplativni znamenä objevovat vyznam zivota a skutecnosti, hledet na svet jako na 
Symbol, kteiy vede k Bozimu tajemstvi. To zahmuje povinnost „silou zmrtvychvstäni 
promefiovat tento svet na Bozi krälovstvi“ (M.Amaladoss). 
Byt kontemplativni neznamenä odpoutat se od sveta, nybrz se o svet zasazovat, ,jit 
svetem , aktivmm zpüsobem a tak ho menit na svet lepsi. Boha müzeme objevit, jen 
kdyz objevime sami sebe a jsme spojeni s ostatnimi lidmi a se svetem. Do kontemplace 
vstupuje prozita zkusenost. Je predpokladem posläni, ktere znamenä, ze se ve sve 
existenci dostäväme do styku se silami zla. Kontemplativni clovek se bude zasazovat 
take za spravedlnost a mir, za ochranu stvofeni a za svobodu. 
Neni treba zrikat se sveta, zit zvlästnim zpüsobem, napr. v nejakem Asramu 
(poustevne), v nejakem klästere nebo kde, zachovävat nejaky rigorosne asketicky 
program. At jsi kdekoli, bud säm sebou. Sprävne chäpanä kontemplace je vyzväni stät 
se celym clovekem a kazdy druh kontemplace, ktery nebere ohled na blizniho, je omyl. 

Cirkevni a frantiskänske prameny 

Bible | 
Cirkevni dokumenty 
Frantiskänske prameny m PM; ChvB; Ant, 2.Lvvl; Min; NR 14- 

Mezifrantiskänske dokumenty 

Poznämka: Ücastmci kuizu mohou üdaje o pramenech rozslfit. 
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Cviceni D 
l.Cvfceni: 

Prectete si näsledujiri text z mezifrantiskänskeho poselstvi „Mattli 1982“: 

„S radosti zjist’ujeme, ze ve Tretim svete je Büh skutecnosti, kterou je mozne zakusit. V 
Asii se ucime, zeje mezi lidem velice rozsirenym hnutim meditace a mlcenipredBohem; 
ze v Africeje telo opravdovym chrämem Bozim a ze pritomnost ziveho Boha se oslavuje 
rytmem a tancem; ze v Latinske Americe jsou lidovä zboznost a uctiväni svetcü pres 
veskere vykofist’ovdni smysluplnou skutecnosti. 
Pnpominäme si Frantiska z Assisi, ktery se chtel vsude a vzdy klanet Bohu a milovat ho 
ve vsech tvorech. Uchyloval se do ticha jeskyni, lesu a kostelü. Sve vnitrni zkusenosti 
prevädel do obrazü, gest a her. Hräl Jezisova tajemstvi (vänoce, velikonoce, 
eucharistii...). Zapojoval se dopotfeby lidu videt vlastnima ocima a dotykat se 
vlastnima rukama. Ve svete a ve vsem, co delal, byl zcela u Boha a pred Bohem byl 
zcela naplnen starostmi sveta. 
Proto chceme opet modlitbe, liturgii a mlceni vrätit jejich vlastni vähu. Chceme prijimat 
vericiprojevy lidu beze strachu a tvorive se jich zücasthovat. Kdyz stojime se svym 
lidem pred Bohem, dostävaji vsechny nase boje a utrpeni, vsechna ocekaväni a riadeje 
rozmer, ktery vsechno prevysuje a zäroveh vsechno naplhuje. “ 

Üloha a otäzka: 
Zpracujte ruzne aspekty kontemplace. 
Do jake miry plati jeste dnes dülezitost toho, co je uvedeno v tomto textu jako 
nejvyznamnejsi? 

2.Cviceni: 

Ctete nize uvedenä svedectvi z ruznych kontinentü, kterä näm predstavuji dülezite 
aspekty kontemplace a jeji integrace do zivota. 

• Z Jizni Koreje - Kontemplace a prätelstvi 

Jsem korejskä klariska a ke krest’anstvi jsem presla z konfucianismu. Jednota 
kontemplace a misie se mi jevi jako jeden vitälni aspekt korejske cirkve. Tuto jednotu 
müzeme najit takejiz v Konfuciove teorii o JIN-JANG: „Je topokuspfedstavit v 
pojmech strukturu a zpüsob piisobeni vesmiru, vyjädfit kosmicke principy. Sila JANG 
(Jang znamenä svetlo) zastupuje muzskou stränku, cinnost a silu. Sila JIN (Jin znamenä 
tmu) reprezentuje zenskou stränku, neaktivni a trpici. Pfedpokläda se, ze obe tyto sily 
vyvolävaji ve vecnem procesu harmonicke spolupräce vsechny prirodnijevy. “ 

Tuto teorii Ize pouzit, kdyz mluvime o jednote a souhfe, kterä je mezi Bohem a 
clovekem. Moci duchaje clovek schopen prijimat Bozi slovo. Tatäz moc se ukäzala ve 
vteleni Boziho slova a vzdy znovu üsti do iiplne oddanosti druhym. Prijimat zivot a 
ddvat zivot vzbuzuje totez dynamicke piisobeni ducha. 
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V Oriente a hlavne v Koreji je verne prätelstvi nejvyssi hodnotou, plodem hluboke läsky 
a jednoty. Jestlize nektery misionär chce püsobit v Koreji, musi byt bezpodminecne, az 
na smrt, presvedcen o hodnote vemeho prätelstvi. To patri k podstate korejske duse. 
Verne prätelstvi se projevuje upfimnym srdcem, ktere dävä jednotu slovüm a skutküm. 
Kazdä misijni cinnost, kterä tyto hodnoty neuznävä nebo svou cinnosti popirä, müze 
vnitrnimu zivotu korejskeho lidu zpüsobit velke skody. 

Touhu korejskeho lidu po nerozdelenem srdci vyjadfuje kräsne ChongMong Chu 
(1337-1392) ve sve slavne bäsni kräli: 

„ 1 Kdyby toto telo zemrit a zemrit melo, 
a i kdyz jä stokrät zemru, 

me kosti se prachem stanou, 
mä duse existuje nebo ne... 

Co müze zmenit me srdce nerozdelene, 
ktere je svemu Pänu oddane? “ 

(S.Mary Francis Kvon, OSC) 

Otazky: 
1. Jak na väs püsobi toto svedectvi? 

• Z Afriky: Dojmy z nävstevy v Malawi 

„ Tlumene zvuky velkeho bubnu zvaly k bohosluzbäm Velkeho pätku. Fami kostel v 
Lilongwe se plnil vericimi. Sedeli namackäni na rohozkäch na podlaze. Stolicky byly 
tento den, az na nekolik mälo, odstraneny z kostela, aby se ziskalo vice mista. 
Bambusovä stena za oltärem, kterä jinak oddelovala chör klarisek odprostoru kostela, 
byla posunuta stranou. Liturgie Velkeho pätku zacala vstupem kostelniho sboru v 
africkem obleceni: pfedstavovali Krista a jeho ucedniky v pasijove hre, kterä mela 
misto v liturgii. 

Kdyz se posvätnä hra rozvijela, misily se zpevy klarisek s tim, co se dälo v presbytäri. 
Hranice mezi herci a diväky se odstranily. Vsichni stejnou mirou spoluücinkovali. 
Ukrizovänim dosähla hra vrcholu. Do ticha zaznela posledni Jezisova slova. Dokonäno 

jest. Tlumenejsi, tissi, narikajici mnohohlasy zpev naplhoval prostor. Klarisky 
doproväzely svüj zpev pohyby, ktere se rozvijely jako modlitba, kterä se stala viditelnou. 
Potom pfislo snimäni z krize. Telo mrtveho bylo vyneseno ven. Po urcite dobe ucednici 
opet vstoupili do mistnosti a na ramenou nesli märy s mrtvolou, zcela zahalenou do 
bilych pläten. Märy s mrtvolou pak züstaly pred oltärem. 

Vzadu v kostele Ize pozorovat nejaky pohyb: Tri zenske postavy, sehnute az k zemi a 
celem se zeme temer dotykajici, se na kolenou stredem kostela priblizovaly za ticheho 
narikäni; prostredni byla zcela zahalena do tmave modreho plätna: byla to Maria. 
Africky närek nad mrtvym znel ke cti popraveneho Syna cloveka a zdälo se, jakoby v 
techto närcich dostalo hlas vsechno utrpeni sveta. Tri zenske postavy prisly konecne k 
märäm, Matka se sklonila nad mrtvym Synem... 
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Pomalu se obec zacala pripojovat k tfem zenäm. Vsichni prechäzeli kolem mär a 
sklonili se nadpostavou v pohfebnich plätnech. Byla to hra? Byla to skutecnost? Cas 
prestal existovat. Otresne poznäni se zmocnilo vsech: Jezis byl opravdu mrtev. Tehdy, 
dnes, v tolika zrazenych, mucenych, zabitych... 

Näsledovalo uctiväni krize, pfimluvy a pfijimäni a to vsechno vyrustalo z pasijove hry a 
splyvalo vjedno. Klarisky zpivaly stridave se sborem i s verici obci. Zpivaly a modlily 
se celou svou bytosti, jejich pohyby vyjadfovaly to, co slova mohla podävat jen 
nedokonale. Zpev doproväzela tichä hudba africkych strunnych nästrojü. Liturgie pak 
skoncila a kostel se vypräzdnil. 

Na velikonocni pondeli jsme opet pfi ceste z Madisy do Blcmtyre jeli kolem klarisek. 
Meli jsme jim odevzdat dary od nasich hostitelü. Vsechny vsak byly v kostele, kde 
koncily bohosluzby. Vesli jsme do kostela a postavili se vzadu u otevrenych dveri, 
abychom nerusili. Naskytl se näm pohled, na ktery nikdy nezapomeneme. Byla to chvile 
dikücineni po prijimäni. Klarisky tancily, v rukou zelene stvoly kvetin, tancily a zpivaly 
svou radost nad Pänovym vzkfisenim. Rozkvetlymi vetvickami mävaly v rytmu melodie 
sve radosti, doproväzeny bubny a strunnymi nästroji, ktere znely üplne jinak, nez na 
Velkypätek. Zpev vericich se spojoval s jejich jasnymi hlasy. Pohyb problhal celym 
kostelem. Byla to tancenä modlitba, kterä vsechny spojovala. “ 

Otäzky: 
1. Jak na väs tato zpräva püsobi? 
2. Jaky vztah vidite mezi duchem africkeho obradu a tematem tohoto ucebniho listu? 
3. Myslite, ze tanec zde vyjadruje rozmer, ktery by näm jinak unikal? 0 jaky rozmer by 

slo? 

• Z Brazflie - 
Vyrazove formy kontern place, jak je proziväna v kontextu osvobozeni jsou mezi 
jinym tyto: 

Upozomeni: 

Nejdfiv si prectete jen nadpisy a vytvorte si vlastni predstavy k tomuto tematu - a 
pak si prectete cely text! 

i. Modlitba, kterou vyzivuje cinnost 

Osvobozujici modlitba dostävä vyzivu z angazovcmeho zivota, z boju, ze spolecneho 
usiloväni, z pochybeni i z dobytych vitezstvi. Dekuje za üspesne kroky, neprosi ani tak za 
vlastni zäjmy, ale spise za spolecnou cestu pro vsechny, kdo trpi. V modlitbe zni zvläste 
podoba osvobozujiciho procesu, zatizeneho konflikty. Vyznäni viny se samovolne meni 
na vyzncmi spolecne. Nikdo se neskryvä za znejicimi zvuky, nybrz se otvirä srdce a 
projevuje nejhlubsi myslenky. Je to modlitba, kterä zrcadli svobodu srdce. Zaluje se v ni 
hlavne na nedostatek vztahü mezi tim, co tvrdime a tim, co deläme, na chybejici 
solidaritu a slabou angazovanost. 
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Modlitba jako vyraz osvobozujiciho spolecenstvl 

Osobni modlitba mä trvalou a jistou hodnotu. V cmgazovanych skupinäch se vsak stävä 
v podstate sdelovänim zkusenosti a prakticke cinnosti, ktere zkoumäme a kritizujeme ve 
svetle viry a evangelia. 

Zkusenost se neomezuje pouze na osobni vztah duse k Bohu, nybrz otvirä se ostatnim, 
naslouchä jim a sdili se s nimi. Jeden tesi druheho a posiluje ho, pozoruje problemy 
tech druhych. Pri vzäjemnem sdileni sipomähäme. Neexistuje „posvätny stud“, ktery by 
podlehal pokuseni skryvat Bozi navstiveni a osviceni. U vetsiny Ize v dusi eist jako v 
otevrene knize. To uz naznacuje proces osvobozoväni, ktery se odehrävä uvnitf 
spolecenstvl 

... Liturgie jako slavnost zivota 

Cirkevni liturgie mä dnes, tak jako drive, zävazny räz a vyjadruje navenek katolicitu 
nasi viry. Pokud vsak obee vericich dovedou vnäset jednotu do viry a zivota, do mystiky 
a politiky, pak vnäseji do liturgicke oblasti take slaveni zivota, ktery vsichni sdileji. Lid 
v teto oblasti vyviji velkou tvorivost. Vyrazny smysl techto lidi pro vsechno uslechtile a 
posvätne püsobi, ze tarn nechybi düstojnost a sakrälno. Skupina pouzivä symboly, ktere 
jsou pro ni vyznamne, inscenuje choreograßi a casto v telesnych vyrazovych podobäch, 
ktere jsou lidu vlastni, predvädi opravdove duchovni hry. 

... Modlitba jako vzäjemne täzäni 

Osvobozujici modlitba müze casto dostat podobu kritickeho zkoumäni, kterym se 
overuje angazovanost a postoj vsech clenü spolecenstvl Vzäjemne se kritizuji, ale tak, 
ze nikdo neni osobne zrahovän ani se neciti zranen. Zälezi jen na objektivnich kriteriieh 
jako jsou: Bozi krälovstvi, osvobozeni, ücta k ceste, po niz lid jde. Stävaji se opravdovä 
obräceni a uskutechuje se vzäjemnä pomoc, ktere vychäzeji ze vzäjemne poctivosti a 
vemosti. 

... Politickä svatost 

Kdyz probihal proces osvobozoväni, vznikla situace, z niz vzeslo nove chäpäni svatosti. 
V boji proti vlastnim väsnim (to je trvaly ükol) pfistupuje boj proti mechanismüm 
vykorist’oväni a rozklädani spolecenstvl Pfitom vystupuji na povrch nesnadne, ale 
velice reälne etnosti: solidarita s druhy v utrpeni; iicast na spolecnych rozhodnutich; 
vemost dojednanym rozhodnutim; pfemähäni nenävisti proti lidem, ktefi se stävaji 
agenty tech, kdo lid vykorist’uji; schopnost jit za hranice toho, co je bezprostredne pred 
nämi a pracovat pro budouci spolecnost, kterou dosud nevidime a ktere se snad sami 
ani nedozijeme. Tato askeze noveho druhu mä vlastni pozadavky i odfikäni, aby srdee 
züstalo eiste, pripravene pro ducha blahoslavenstvl 
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Prorocka odvaha a dejinnä trpelivost 

Mnozi angazovani krest’ane cerpaji ze sve viry a z modlitby odvahu postavit se mocnym 
tohoto sveta a zastävat se veci lidu a jeho poslapävane düstojnosti. Maji rovnez 
trpelivost s historii pomale cesty lidu, ktery si navykl snäset ütlak. Düveruji lidu, jeho 
eene, jeho bojove pfipravenosti, pfes veskerou omezenost, omyly a rozumovou 
zaostalost. Pevne veri v silu ducha, ktery püsobl v pokomych a trpicich, ve vitezstvi jeho 
veci a v oprävnenost jeho boje. Tento postoj vychdzi z kontemplativniho pohledu na 
dejiny, ktery totiz chäpe, ze jenom Büh je pemem dejin. 

... Velikonocni postoj ve smyslu listu k Fil 2,6-9 

Existuje jasne vedomi vyznamu krize jako nevyhrmtelne etapy k vitezstvi Vzkriseni se 
proziväjako chvile, kdy vitezi spravedlnost, kdy lid setrvävä ve svem boji, a zakläda 
zivot, ktery je düstojnejsi cloveka. Je to Jezisovo vzkriseni, ktere se prosazuje v prübehu 
dejin jako mohutny osvobozovaci proces. To se slavi a prozivä jako moenä pritomnost 
Ducha v dejinäch. 

Timto zpüsobem povstävä novy typ Kristova cloveka, hluboce angazovaneho v 
„pozemskem meste“ azäroveh ve „meste nebeskem“, apresvedeeneho, ze toto druhe 
zävisi na tom, jak velice se cmgazujeme pro vytväreni sveta na teto strane. Nebe neni 
nepfitelem zeme, nybrz zacinä uz na zemi. Oboji zije pod moci milosti a osvobozujiciho 
Boziho cinu v Jezisi Kristu. To uz neni jen „ teologie “, ale stalo se to zivotem a mystikou 
mnoha kfest’anü. (D.Aloisio kardinal Lorscheider, arcibiskup z Fortalezy v Brazilii 
1987). 

Otäzky: 
1. Ktere aspekty modlitby, uvädene v tomto textu, jsou pro väs nove? 
2. Jake souvislosti poznäväte mezi kontemplaci a osvobozenim? 
3. Kdy, kde a jak jste sami prozili takove nebo podobne zkusenosti pri modlitbe ve 

spolecenstvi? 

V 

• Casovy dokument 

z byvaleho Sovetskeho Svazu, ktery vsak se muze stät i dnes aktuälni na mnoha 
mistech sveta - modlitba uprostred pronäsledoväni a ütlaku: 

„Odmitäm s vämi mluvit“. 

Nejsem na techto mistech poprve. Najit sprävny zpüsob choväni viici KGB nebylo na 
zaeätku vübec snadne. Vetsina tarn vysetrovanych se na zaeätku snazi klamat a neco si 
vymysli. Ve veci mazanosti je vsak dabei vzdy chytrejsi nez my. Kazdy mozny dialog s 
nim se vzdypromeni ve hru „na jedmi branku “. Nakonec se cestou üskoene, davno 
vyzkousene a peclive vypracovane metody, dozvedi, co potrebuji a clovekse stävä 
zrädeem. 
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Kdyz mne asi pfed deseti lety poprve privedli do techto zdi a zacali se mne vyptävat na 
znäme z Filosoficke fakulty, snazila jsem se neco vymyslet a rikatjen to „dobre Kdyz 
jsem se pak vrätila domü, zjistila jsem s hriizou, ze se chteli dovedet neco jineho, nez na 
co septali. Ptali se napr. kde bycUi V.F. a ja jsem rekla jeji adresu v domneni, zeji KGB 
stejne müze znät. Vysetrujici soudce vsak chtel zjistit jenom, jak dobre se s V.F. znäme. 

Tak je to vsade. Manipulovali se mnou, hräli si se mnou. Toto setkäni stacilo, abych si 
pro cely zivot osvojila jedinou moznou laktiku choväni vüci KGB: odmitalajsem 
veskerou rozmluvu. Pozdeji pouzivala KGB rüzne triky, jak mne primet k rozhovoru: 
prisny vysetrovatel byl nahrazen dobromyslnym, hrozili mi psychiatrickou klinikou, 

delali natlak na me rodice. 

Tise jsem se za sehe modlila. Pomähala mi predevsim modlitba kJezisovi: „Pane Jezisi 
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hnsnici. “ Tato modlitba kolem mne vytvorila 
neproniknutelne pole. Diky ni jsem se citila plne chränena, at uz jsem byla za 
jakymikoli zdmi a v jakychkoliv okolnostech. Svati Otcove radi bojovat s Däbly tak, ze 
je proste nebereme na vedomi a nevenujeme jim viru. Takovym zpüsobemjsem se take 
snazila odräzet tvrdosijne, nejrüznejsi a casto hodiny trvajlci obtezoväni vysetrovatelü 
KGB jednoduse jsem na to nereagovala. Nevpustila jsem je do sveho vedomi. V nasi 
praxi se tak spojila v jedno zkusenost disidentü a zkusenost asketickd. Solzenicyn 
vyslovilpodobne boxerske pravidlo pro choväni viici KGB: „Nie jim never, niceho se 
neboj, o nie nepros“. Jeste jedna üzasnä podobnost byla näpadnä mezi postupem teto 
organizace a metodami zloducha: jak dovedne vyuzivaji kazdou lidskou slabost, jaky 
däbelsky eich pro zlo vskutku majil Jejich existence spocivä na vyuziväni nizkyeh 
lidskyeh citü: strachu, zävisti, mamivosti, nedüvery. Kdyz zpozoruji, ze neco vznikä: 
Seminare, casopisy, krouzky, nezacinaji zatykanim, nybrz se zaenou pokouset toto neco 
noveho rozlozit zevnitr, postvat lidi proti sobe, navzäjemje zneprätelit. 

„ Odmitäm s vämi mluvit“: Tehdy pri posledni nävsteve na KGB jsem rekla tuto jedinou 
vetu. Karmazky vysel na deset minut ven. V te dobe jsem zpivala oblibenou modlitbu 
„Hymnus na nejsladsiho Jezise “. Protoze jsem vedela, jak dlouho se müze sedet na 
KGB, vzala jsem si s sebou pro kazdy pfipad z domova zpevnik. Kdyz se Karmazky 
vrätil, zacal opet na mne mluvit. Zrejme dostal od nadrizenych instrukee. Zacal 
abstraktnim tematem. 

„Reknete mi, Tat’äno Michajlovno, odkud mäte vy a Pores takovou viru v Boha? Byla 
jste vychoväna v normälni sovetske rodine, vasi rodice jsou inteligentni lide, ateiste. 
Nemäte pro viru zädne spolecenske koreny. Nepochäzite ze siechticke vrstvy ani z vrstvy 
kulakü. Nase spolecnost prece nemüze vyvolat zädne näbozenske vedomi, nejsou pro to 
u näs zädne predpoklady: vykorist’oväni lidi neexistuje, vsude mäme ateistickou 
propagandu, vsichni umi eist a psät, nikdo neveri pohädkäm. Vsechny näs zde zajimä: 
proc verite präve vy, lide s universitnim vzdelänim, takovym nesmyslüm? Jako nejakä 
starä zena, kterä neumi eist a psät? “. 

Nebylo to poprve, co se na KGB zacalo s takovou zäsadni feci. Drive jsem naletela, 
vysvetlovala jsem, jak nejlepe jsem umela, snazila jsem se vysvetlit, ze nasi viru nelze 
vysvetlit zädnym vlivem ze Zäpadu, ze zivy Büh säm prisel do me duse, ze neni vetsi 
radosti nad tento novy zivot v cirkvi. Nevim, zdali jsem jim mohla dät aspoh neco. Asi 

sotva. 
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Az dodnes vedou nesmiritelny boj proti vife, proti duchu, proti tomu, co nemüze vstoupit 
dojejich vedomi, co chäpou jako sve nejvetsi ohrozeni a co vidi jako sveho 
nejväznejsiho nepfitele - vzdyt’jsou to vrazi, cynikove, nelidsky a däbelsky mazani. 
Nenasli zädne „materialisticke “ vysvetlenipro krest’anskou obnovu v dnesnim Rusku. 
Ani zädne nenajdou. To jim vsak nebräni odsoudit na jedenäct let do vezeni mravne 
zäriveho, laskaveho a nadaneho Volodu Porese. Tat’äna Scipkovä, kterä si tez odsedela 
roky vezeni, je ted temef slepä, Sasa Ogorodnikov tezce onemocnel. 

A my, cim myjim müzeme pomoci? My, jejich prätele, zatim jeste na svobode. Hof ela 
jsem hanbou, ze mä läska je tak bezmocnä. Proto jsem zakroutila hlavou, kdyz se 
Karmazky zeptal: „Ptäm se väspodruhe. Odmitäte svedcit? Vite, jakou mäte 
odpovednost podle §181 ? “ 

Zakroutila jsem hlavou a to znamenalo: „ Vim to, jsem pripravena (Tat’äna 
Goritceva). 

Ülohy a otazky: 
1. Uved’te deset az dvanäct zemi, o kterych vite, ze tarn je podobnä situace. 
2. Prozili jste sami situaci, kdy väm zustalajen modlitba? Sdelte ji s druhymi! 

Pouziti 

1. pouziti: 

Trapista Tomäs Merton jasne poznal, ze Frantisek prestupuje oddeloväni 
kontemplace a cinnosti. 
Prectete si dalsi text a ve sve skupine se k tomu vyjädrete: 

„Frantisek z Assisi se nepovazoval za mnicha. Kdyby byl chtel byt mnichem, byl by 
nasel mnoho klästeru, do kterych mohl vstoupit. Zrejme si tez nemyslel, ze je 
,kontemplativni clovek‘. Ani trochu ho nezajimalo srovnävat cinny a kontemplativni 
zivot. Pritom vedl oboji zäroveh, atov nejvyssl dokonalosti. Nebyl mu cizizädny dobry 
skutek, zädne dilo milosrdenstvi, at’telesneho, nebo duchovniho, nebylo cizi jeho 
podivuhodnemu zivotu. Jeho svoboda zahrnovala vsechno. 

Frantisek se mohl dät vysvetit na kneze. Bränil se tomu z pokory (nebot’ i to mohlo byt 
,povoläni ‘ a onjiz dospel nad vsechna povoläni). Presto mel v plne mire apostolskeho 
ducha obeti a läsky, ktere patrik zivotu kneze. Musime se divit, ze Frantisek nikdy 
neslouzil msi -fakt, ktery si u tak duchovniho cloveka müzeme sotva predstavit. 
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Frantisek si närokoval jedine povoläni, ktere bylo v te dobe uznäväno - povoläni 
poustevnika. Casto se uchyloval na hory a tarn se modlil a tarn zil. Nikcty mu vsak 
nenapadlo venovat se üplne teto poustevnicke existenci. Züstäval säm, dokud ho Duch 
drzel v samote, a pak se dal stejnym Duchem vest zpet do mest a vesnic. 

Kdyby snad nad tim zvläst’ uvazoval, mohl moznä dospet k zäveru, ze podstata jeho 
,povoläni ‘je ,prorockäByl jako druhy Elias nebo Eliseus, Duchem v samote 
poucovany, ale Bohem vederry do mest lidi, aby jim hläsal poselstvi. Rüzne stränky 
povoläni svateho Frantiska näm ukazuji, ze zde stojime nad ürovni obvyklych ,stavü 
zivota Präve proto bychom udelali dobre, kdyz mluvime o ,smisenem zivote ‘ nebo o 
,apostolskem povoläni \ kdybychom si je predstavovali v podobe Frantiska nebo 
Eliäse". 

2. pouziti: 

V 

Ctete näsledujid slova: 

„Skutecnost v pravem smyslu slova neni pro vericiho ani profänni ani sakrälni, nybrz 
zcela svätostnä: zjevuje Boha, vzyvä ho, zivi se bozskou skutecnosti. Zkusenost viry 
dävä zivotu jednotu proto, ze vidi skutecnost jako jednotu, ve ktere je Büh püvodem a 
cilem vsech veci. Zivä vira jako zpüsob zivota predpokläda kontemplativni postoj ke 
svetu. Vsude vidi a nachäzi stopy Bozi pfitomnosti. 

Nestaci vsak, aby vira byla zivä, musi byt tez opravdovä. Vira je opravdovä jen tehdy, 
kdyz vede k läsce, k pravde a ke spravedlnosti. Lide nejsou mili Bohu proto, ze se k 
nemu hläsi, nybrz tehdy, kdyz se skutecne snazi spolu s nim budovat jeho krälovstvi, 
krälovstvi pravdy, läsky a spravedlnosti. Jen takovä cmgazovanä vira je späsnä vira a 
tim tez opravdovä vira (srov. Jak 2,20n). 

Takove vife se Büh zjevuje jako svaty Büh. S touto virou stojime pfed tim, co je v 
nejvyssim smyslu dülezite a deßnitivni. S tim si nelze zahrävat, protoze tento svaty a 
absolutne dülezity Büh se jevi jako Büh angazovany, ktery slysi kfik utlacovanych. On 
müze rici:, Dobre jsem videl ujafmeni sveho lidu, ktery je vEgypte... znäm jeho 
bolesti...sestoupiljsem, abych jej \ysvobodilz moci Egypta... ‘ (Ex 3,7n). Jinak receno, 
Büh, ktery v modlitbe rikä cloveku: ,Pfijd! \ mu v stejne modlitbe fikd: ,Hlecn \ Büh, 
ktery volä, od näs zädä, abychom svou väseh pro neho spojovali s väsni pro sve trpici 
bratry (srov. Mt 25,31-46) “ (kardinal A. Lorscheider). 

Otäzky: 
1. Jsou mezi vasimi znämymi lide, kteri se takto modli? 
2. Cim se vyznacuji? 

• vv;v v.,, , , v.»\ ; ■ ;,t ,-j>y ? r 
• . ... \‘ . • ' ■ , ' r ■ ■ - mm t“ ■ - :"A fämms z 
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3. pouziti: 

Predstavte si nektere symboly svetovych näbozenstvi a uvazujte o nich. Co väm 
rikaji? Jake podobnosti a rozdfly zjist’ujete?: 

• Kolo zäkona (kolo s loukotemi): symbol osmere cesty buddhismu. 
• Znamern AUM nebo OM, napsane sanskrtem: symbol jedineho Jsouclho, Brahmy, v 

hinduismu. 
• Srp a hvezda: isläm. 
• Krest’ansky symbol knze. 

Jste Kristovyma rukama, Kristus je bez rukou, mä jen nase ruce pro svou präci. 
Nemä nohy, mä jen nase nohy, aby lidi privädel na sve cesty. Kristus nemä rty, 
mä jen nase rty, protoze my jsme slovy a ciny Bozim poselstvim. 
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K zamysleni 

Meditace 

Cim vic slysim Evropany hovorit o meditaci, 
tim vice pocit’uji, 

ze je vlastne musim od toho odradit. 
Viibec nechdpou, 

o co se jednä. 

Ctete ve svych svatych Pismech, 
a najdete totez, 

co v nasich: 
Mas milovat sve blizni; 

mäs milovat Boha; 
mäs milovat sve blizni v Bohu. 

A vsechno ostatni je nadbytecne. 

Nikde nestoji: mäs meditovat. 
Kdyz vsak chces milovat Boha 

a sve blizni 
a objevis velkou pravdu, 

ze meditace ti k tomu müze pomoci 
a ze k tomu müze byt zcela rozhodujicipomoci, 

potom mäs meditovat, 
a kdyz toto objevit nechces, 

mel bys toho nechat. 

Gopi Krisna 
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