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Jako by to byl hlas Bozi

Frantiska odjakziva pritahovalo Bozi tajemstvi. Dovedl na dlouhé hodiny odejit do
samoty, modlit se a rozjimat. Nic a nikdo ho nemél p¥i tom vyrusovat.

Prece vsak se rozhodl pro Zivot ve svété. Chtél byt chudy s chudymi, chtél hlasat BoZi
kralovstvi, objimat malomocné. Kdyz viak vidél radostnou tvar Klary a ostatnich sester
, které Zily v odlouceni u San Damiana, napadla ho velka otazka: Nemél by se on také
definitivné vzdalit od zmatku svéta? Nebylo by lepsi Zit tam vysoko v Carceri nebo na
jiném osamélém miste? Vyhybat se lidem a jejich svarum? Znat jen Boha a klanét se
mu, aniz by ho svét vyrusoval?

Jak nalézt odpovéd? FrantiSek védél, Ze sam si odpovédeét nemiize. Potfeboval si
promluvit s druhymi a poteboval jejich modlitbu. Proto se obratil na Kldru, svou
milovanou sestru a na bratra Silvestra.

Oba rekli totéz: Frantisku, Bith té nepovolal jen kvili tobé samému; ty si musis zapradsit
nohy. Nesmis uplné odejit ze svéta, lidé té potrebuji. Musis jednat jako Buih, ktery kracel

po cestach lidi, aby mohli poznavat jeho pritomnost.

Stejna odpovéd obou milovanych lidi mu pripadala jako samotny hlas Bozi. A tak se
Frantisek zamichal do béhu svéta, zcela obrdcen k Bohu, ktery vkrocil do lidské bidy.

(Podle Kv 16 a LM 12).




Uvod

N4s3 svét touzi po radosti, lasce a svobod€

N&s§ svét proZiva mnoha zpiisoby uzkost a strach a touZi po radosti, lasce a jednoté, ale
nemiiZe nic z toho nalézt. Nesmyslnost, kterou lidé zakouseji, je Zene ke viem moZnym
formam hledani a bloudéni. Zasahuje to i dovnitf feholnich spoleenstvi. I my jsme do
urdité miry zasaZeni timto onemocnénim ducha.

Potfebujeme orientaci; fe¢eno jinymi slovy potfebujeme kontemplaci. V predkiestanské
dob& ozna&ovalo toto slovo &innost antickych knéZ, ktefi na obloze ohraniCovali
prostor, kde pozorovali let ptaks a pokouseli se z toho poznavat a vykladat viili bohd.
V kiestanské tradici jde o patfeni na Boha, jak se dava poznat v pfirod€, v déjinach a ve
svém zjeveni, abychom tam nadli orientaci pro svijj Zivot podle jeho viile. Dnes opét
objevujeme, co poznavali mystikové viech dob: Kontemplaci jako ml€enlivou
otevienost vii&i bozskému a zaméfeni viech sil ducha a duse na BoZi pfitomnost.
FrantiSek a Klara se zavazali k obojimu: orientaci na Bozi vili a na jeho zjeveni a k
umléeni veskerého mluveni pfed tajemstvim Boha, kterého zakouSeji ve zcela osobnim
vztahu. Zaroveti chtéji cely svét zapojit do dynamiky BozZi ville. Kontemplace a misie
jsou jim dvéma poly jedné skutecnosti.

Prehled

Aspekty kontemplace

Co vime o kontemplaci u Frantiska a Klary ma tolik aspektu, Ze st€zi mizeme poukazat
na vic, neZ jenom na nékolik. Po objasnéni pojmt ukazeme, Ze oba nechtéli nic jiného,
nez byt kontemplativnimi lidmi. RGznym zpsobem se vzdalili svétu, ne vSak stvofeni,
které méli radi, do néhoZ jako lidé patfili. Pfi setkani s Kristem objevil FrantiSek a svym




zpusobem i Klara, Ze kiestanska kontemplace zarovei zahruje ¢innost. Chtéli zit ,, pro
toho, ktery zemrel za vsechny“ (1. Cel 35). Z toho plyne, Ze nelze odd€lovat klaster a
svét. ,, Svét je nas klaster “. Obraceni k Bohu a obraceni k svétu tvoii jakysi celek, ktery
nelze délit. Z toho plyne, Ze kontemplace neni vazana na zdi klastera. Misto
kontemplace je vzdy tam, kde se pravé zdrzujeme. Jest€ vic: i ve svét€ s jeho konflikty a
bidou mizeme Zit ve spojeni s Bohem: To je prava kontemplace. Uprostied €innosti
zustava kontemplace vlastnim zdrojem sily. Ve spojeni s Bohem jdeme svétem,
abychom se sami obétovali. To plati také o praci, ktera ,,nesmi zhasinat ducha modlitby
a oddanosti®.

Na konci uvedeme nékolik praktickych disledkd.

Informace

Vyznam slova "kontemplace”
u FrantiSka a Klary

FrantiSek i Klara jsou lidé kontemplativni. Ve spisech v Pramenech se u Frantiska
setkavame s ¢innym slovesem , contemplari“ (= patfit, nazirat) a u Klary s podstatnym
jménem ,,contemplatio“. U obou se tim neoznaluje tolik n€jaka Cinnost jako spiSe
dovolovani, aby se néco stalo. Jde o to mit srdce stale obracené k Bohu. Kontemplace
vyrista z bd&lého uvédomeni si skuteCnosti svéta a Bozi piitomnosti v ném. ,,Mit ducha
Pdné a jeho svaté piisobeni (PR 10) - to je kontemplace.

Taktéz , z celého srdce, celou dusi..., vsi silou a moci, vSemi silami ducha a téla, vsi
naklonnosti a zadosti... “ milujme Boha (NR 23).




FrantiSek: “Po nicem jiném
nechceme touzit...

Kdo &te spisy sv.Frantiska, citi okamzité hluboky kontemplativni rozmér. KdyZz
FrantiSek vyslovi jméno ,,Bih“ nebo ,,Jezi§*, jeho fe¢ se méni: Z nemotorného pisare se
stava basnik. Jako fe¢nik i basnik vyjadfuje své pfilnuti k Bohu. Mnohé &asti jeho spisd
jsou nejéistsi modlitbou, velmi vyraznymi hymny, prefacemi, litaniemi, zpévy.
Nejznaméjsim a formainé nejdokonalej$im textem je Piseil bratra slunce (Chvalozpév
stvofeni). Kromé toho v§ak mame mnoho jinych, které prozrazuji jeho vnitini ohef.

To uZ samo o sob& dokazuje vzajemnou souvislost kontemplace a misie. FrantiSek
napsal viechny tyto texty, aby z toho ostatni néco méli. Diskrétnim zplisobem chtél, aby
i ostatni mé&li iCast na jeho vnitinim Zaru. Pisen bratra slunce vznikla po t&zké krizi v
jeho Zivot&, kterou zptsobila nemoc a deprese. FrantiSek zde proziva BoZi pfizedi. Mizi
pochybnosti, deprese se méni v jasot, utrpeni a smrtelna Gizkost v Zivot. Tuto zkuSenost
pieklada FrantiSek do slov a hudby, aby bratfi 8li svétem, velebili tuto BoZi prizeri a
nadchli lidi ke chvéle Boha. Také litanie, kterou FrantiSek dava bratru Lvovi je
,pastoraénim textem®.

FrantiSek vidi, jak velice bratr Lev pochybuje a jak ho trapi pocity ménécennosti. Proto
mu rovnou fika: Také ty, bratfe Lve, nese§ znameni Boziho tajemstvi; i ty jsi poznacen
kifzem. Jen se nechej strhovat nepochopitelnym Bohem, tim tajemstvim, které mizes
oslovovat ,,TY*, vzdy znovu timto ,, TY*, spojenym stiidave se slovy: laska, krasa,
moudrost, pokora, pokoj, bezpe¢nost... (srov. ChvB). FrantiSek jako by znal asiatskou
modlitebni metodu, ktera se dovede usebrat do jednoho slova a timto slovem se
dokonale vyjadfovat (= ,,Mantra“). Od této metody se FrantiSek li§i v tom, Ze se t€mito
slovy obraci na nepochopitelné a velké ,, TY".

Chapeme proto, Ze Tomas z Celana vidi ve FrantiSkovi ideal veSkerého modleni: ,, 4by
své srdce riznym zpiisobem ucinil celopalem, predstavoval si toho, ktery je jen Jeden a
pouhy Duch, riznym zpiisobem. Casto se modlival jen srdcem, aniz pohnul rty. Svého
ducha umél dokonale odvracet od vnéjsich véci dovniti a vzhiru. VSechny své duchovni
mohutnosti soustredil pak na to jediné, co od Pana Zadal. Nemodlil se jen jako cely
clovék, spise se cely staval modlitbou“ (2 Cel 95). Nez k tomu dospél, musel urazit
dlouhy kus cesty.

Podle FrantiSka si Boha musime vazit nade vSe: Nic jiného mu nesmi konkurovat.

., Nic jiného tedy nezadejme, nic jiného si neprejme, v nicem jiném nenachdzejme
zalibeni a potéseni nez ve svém Stvoriteli, Vykupiteli a Spasiteli, jediném pravém Bohu,
ktery je plnosti dobra, vsechno dobro, celé dobro, pravé a nejvyssi dobro... “ (NR 23,9)
Tento text jednoznalné ukazuje: FrantiSek chtél, aby jeho hnuti bylo spole€enstvim,
které je zcela uréeno kontemplaci, modlitbou a sluzbou Bohu. Tim v§ak neni jesté
feCeno nic o tom, jakym zpusobem chtél FrantiSek tento kontemplativni rozmér svého
zivota uskutecnit.




Kléra: ,, S uplnou oddanosti...

Uméni a moudrost, jak Ize konkrétn& kontemplativné Zit, miZeme vidét predevsim na
Klafe z Assisi. Chtéla sice Zit jako Frantiek, ale vice kwviili dobovym okolnostem, ne? z
vlastniho rozhodnuti, se musela uchylit do ,,posvatného prostoru®, do klausury v San
Damiano.

Tam Zila pfes 40 let spolu s 50 sestrami. V procesu svatofedeni se stale znovu
setkavame se zpravami, Ze se jeji Zivot vyzna&oval dlouhymi dobami tiché, osam&lé
modlitby a vnitinimi zkuSenostmi, plnymi svétla. Slovo, které &etla v Pismu svatém
nebo které slySela pfi liturgii, se ji vrylo do paméti jako nezrusitelny obraz, stalo se
vidénim, které ji po celé hodiny napltiovalo.

Pecovala o to, aby evangelium vysvétlovali dobfi teologové, a tyto vyklady
prohlubovala dlouhym rozjimanim. Pravé tak si uvédomovala eucharistickou pfitomnost
Kristovu tak realné, Ze na ni hledéla s iZasem v o€ich a objimala ho horoucim srdcem.
Kdyz r.1220 pfiSel do San Damiana kardinal Hugolin, uvad&la ho s sebou do propasti
mystické zkuSenosti. On sdm v jednom dopise vyslovné dosvédduje, Ze jests po
meésicich pocit'oval bolest, Ze se odtud musel op&t vynofit. Vnitini pfebyvani Boha
prozivala Klara tak hutnym a konkrétnim zptisobem, Ze z n&ho vyplyvaly jeji vyroky,
které jedine¢nym zptisobem podtrhuji distojnost lovéka.

Tak piSe své pfitelkyni AneZce Prazské: ,, Z celého srdce miluj toho, ktery se z lasky k
Tobé zcela obétoval, jehoz krase se podivuji slunce i mésic a velikost a iizasnost jeho
odplaty je bez konce* (3. An). Kontemplace je objeti Milovaného, jehoZ krasa presahuje
krasu stvofeni. Toto spojeni ,krasy* a intimni , lasky“ patii ke kontemplaci nazyvané
,»mystika nevésty", ktera v t¢ dob& napltiovala Zivot mystikd. Tento motiv je ve vSech
spisech svaté Klary a zagina v , Privilegiu chudoby*, kterého dosahla r.1216 od papeze
Inocence III. a na jehoZ textu spolupracovala, a sahé az k Zavéti, kterou psala t&sn& pred
smrti.

V citovaném tfetim listu AneZce PraZské pristupuje k tomu jest& motiv »klauzury®.
Tento duleZity pojem kontemplativniho Zivota viak nepouZivéa ve smyslu klasternich
zdi, které maji chranit vztah k Bohu. , Klauzura® je lidské t&lo, Jjesté urcitéji , srdce®.
Toto intimni misto v &lovéku se stava ,,svatym mistem*, Bozim ptibytkem: ,, Milosti
Bozi... je duse véFiciho cloveka vétsi nez nebe. Nebot nebe s ostatnimi tvory nemohlo
pojmout Stvoritele, zatimco jediné véFici duse je jeho pFibytkem a sidlem, a to jen
ldaskou, kterou nemaji bezbozni!“. (3. An) Klara by Jist€ nemobhla takto mluvit, kdyby se
ji vnitini pfebyvani Boha nebylo mnohokrat stalo obstastriujici zkuSenosti.

»Krasa®, ,intimni laska“, ,,proZivany vztah ke Kristu“, , snoubenecka mystika“, , Bih
prebyvajici v nas®, to jsou nejdileZit&jsi vyrazy, které vyjadiuji Klafinu kontemplaci.
Musime se zde jesté zminit o tom, Ze vSechny tyto vyrazy jsou spojeny s motivy
,»chudoby“ a ,utrpeni®. (srov. UL 19).
DoloZime to jednim citdtem: ,, Rozjimej, jak se stal opovrienym kviili tobé a i v tom ho
nasleduj, ze pro ného budes na tomto svété opovriend... Vznesend krdlovno, pozoruj ho,
rozjimej, rozohni se, abys ho celou dusi nasledovala! “ (2. An).
Jedno z nejpisobivéjsich mist, kde Klara hovoti o kontemplaci, méme opét v jednom
listu AneZce Prazské: ,, Ponor svou mysl do zrcadla vécnosti, svou dusi do blaha slavy,




své srdce do krasy bozské podstaty... cela se pretvor v obraz jeho bozstvi, kdyz budes
takto uvazovat o Bohu “ (3. An).

Mohli bychom to shrnout takto: Kontemplace je Zasnouci udiv, ktery samovolné tryska
ze srdce a méni se v chvalozpév a dékovani. Znamena také ztiSeni se a ponofeni se v
Boha, s nimZ jsme skrze Krista smifeni. Kontemplace je BoZi plisobeni v nas.
Otevirame se Bohu, abychom se jim dali proménit. Kontemplace znamena Gzas,
uctivost, dobrotu, uchvaceni. Dava nam poznat nasi nicotu, zakouset bolest z nasi
prazdnoty a zaroveti si uv€domovat svou dustojnost. Kontemplace neni nic jiného, nez
dokonalé otevieni svého srdce Bohu.

Odchod:
Opustit svét uprostied svéta

Kdyz mluvime o kontemplaci, musime odstranit nedorozuméni, ktera se vzdy znovu
objevovala také v kiestanské tradici. Ve svém odkazu mluvi Frantidek o tom, Ze ma
,opustit svét™. Tento vyraz lze chapat platonsko-dualisticky. Co rozumime vyrazy
»platonsky™ a , dualisticky“? Za ob&ma pojmy se skryva sv&tovy nazor, odporujici
kfestanskému, jak jsme ukazali uz v prvnim ugebnim listu. Tento nazor vidi ve
hmotném, ve viditelném, v télesném a ve svété obecn& néco ménécenného nebo
dokonce zlého, odkud je tfeba odejit a vzdalovat se. Cilem kiestand, ktefi jsou
stoupenci tohoto nazoru, je zfici se svéta, odejit odtud, a hledat Boha v n&jakém
opusténém doli, na osamélém vrcholu hory nebo v liduprazdné pousti. Svét lidi s jejich
starostmi a radostmi je takovym lidem lhostejny.

Takovy postoj je cizi kiestanské vife, i kdyZ kiestané pokusSeni dualismu stale znovu
podiéhaji. V&fime piece v Boha, ktery se stal Elovékem, v nevyslovné tajemstvi, které
se stalo t€lem, které jednou provzdy zapustilo kofeny v lidskych d&jinach a proto je lze
najit jen ve svéts. Ustiednim pojmem kfestanstvi je ,,BoZi kralovstvi®, svét, ktery chce
Biih stvofit a do kterého nas vola. Tato vira mohla proto vést k této podivuhodné v&t&
jednoho evangelického teologa 17.stoleti: ,, Cilem vSech Bozich cest je télo“ (J. C.
Oetinger.)

Co tedy mini FrantiSek, kdyz mluvi o opusténi svéta? A jak chape Klara sviij od svéta
odlouceny Zivot v San Damiano? ,,Svét“ mlize znamenat rizné véci:

Svét jako stvoreni, univerzum, kosmos, ,,nebe a zemé&*, jako viechno:
,,Omnia“(= vSechno) nachizime ve slavném , Miij Biih, mé vSechno“(srov. odd.
8, str. 14). To vyjadiuje urcity vztah viry: véfime, Ze svét je stvofen, tj. svét
nema smysl v sob& nebo ze sebe; jeho distojnost je v tom, Ze byl stvoren.
NemiiZzeme se vyCletiovat ze stvofeni, protoZe jsme sami jeho &asti. Vira o
stvofeni je u FrantiSka velice konkrétni, jak to vyrazné dosvéd&uje Pisefi bratra
slunce. Klara to t&sné pfed svou smrti v kratké modlitb& vyjadiuje: ,, Bud’
veleben Pane za to, Ze jsi mne stvoril “ (KIC 46).

F



Chudoba a , byt stvofen jsou pro oba totéZz;, chudoba znamena: byt na n€koho
odkézany, nemit Zivot sam ze sebe. V Pisni bratra slunce se tato stvofenost stava
spolednym jmenovatelem vseho, co existuje.

Svét ve své rozpolcenosti:

Na jednu stranu je svét mistem, kde Bih ptisobi. Je Bozim stvofenim. Na druhé
strané je to vSak misto, kde se Elovék chova nezavisle, stavi se proti Bohu a tak
se sam ztraci; je to sv&t, ktery se zitka Boha. Tato rozpolcenost prochazi sttedem
lidského srdce. Ze skuteéného svéta se proto vykrast nemiZeme. Bereme ho s
sebou a objevime ho pravé tam, kde jsme byli podle naSeho nazoru od ného
daleko. V3ichni, kdo odesli do pousté nebo do klauzury, museli zazit, jak zlo Slo
za nimi a ohroZovalo jejich Zivot. Znama jsou pokuseni sv.poustevnika Antonina
v Egypté (zemfel v r. 356). Tuto zkuSenost ucinili také FrantiSek a Kléara.

Lidska spolecnost:

FrantiSek pouZival vyraz ,,saeculum®. Mysli se tim konkrétn€ formovany,
strukturovany, éasem, okolnostmi, situacemi, hodnotovymi pfedstavami, iluzemi
atd. urSovany svét. Takovy svét miZeme prozivat jako cizi, neptatelsky, hrozivy,
protibozsky. Bdély lovék miize byt stale vic vytlatovan k hranicim tohoto
svéta, protoze v ném nenachazi zadny domov. Pravé toto popisuje FrantiSek ve
svém odkazu. Malomocny, vyhnany ze stfedovékého svéta, dal FrantiSkovi
pocitit, ze také on stoji na hranicich. Tu se FrantiSek zarazi a védomé Cini tento
krok: takovyto svét opousti, aby vedl novy Zivot (= pokani). Jinymi slovy: Svét
se miize ukazat jako uzavieny celek, ktery ¢lovéka pomalu dusi (= hiich podle
evangelia sv.Jana). Pak jde o to najit nové stanoviste: Jezis a jeho evangelium se
stavaji normou, na niz se ma zalozit cely zZivot.

Je proto nutné odejit ze spole&nosti, ktera se povazuje za absolutni. To patii k
podstatg kiestanského Zivota. Tento odchod vSak neznamena t€k ze svéta ani
odchod ze stvoreni.

U Frantiska to vidime na tom, Ze se stale povazuje za ko¢ovného kazatele, ktery
netinavné chodi od mista k mistu a ziistava obracen k lidem. Cas od &asu se
vzdaluje, aby se sam neztratil. Pro Klaru ¢as jeSté nedozral, aby mohla chodit
svétem jako koGovny kazatel. Musi se uchylit se svymi sestrami do San Damiana
a prevzit piisnou klauzuru, kterou ji uklada Hugolin z Ostie. VSimneme-li si
viak blize slov, jimiZ popisuje svijj zivot, zjistime velké rozdily proti sloviim,
kterych pouZiva cirkev: nenachazime slova , klauzura“ a ,jinkluse (= uzavieni).
Kléra je oteviena svétu: lidé si od ni davaji radit, uzdravuje nemocné, které ji
piinesou, pfijima do klastera malé déti, dvakrat (1240 a 1241) zachrafuje svijj
klaster a mésto Assisi pred vojsky Bedficha II. Rika: ,, Neoslepne ten, kdo hledi
na Boha! “ a dodava: ,, Nic nebude zk#iveno tomu, kdo slouzi Bohu “ (KIC 19).




. Zit pro toho, ktery za vSechny zemrel

Cas od &asu byl FrantiSek v pokuseni chapat kontemplaci jako odchod, a - jak se tehdy
fikalo - jako vedeni ,,andélského Zivota“. Jinymi slovy: Jiz zde na zemi se lidé chté&ji
pribliZit and€lskému zplsobu Zivota: hledét jen na Boha, nenechat se ni&im odvadét,
neposkvriiovat se* timto svétem. Nehledg k tomu, Ze je to iluze, nestoji toto chapani
kontemplativniho Zivota vlastng ani na k¥estanské pid&. Timto pokuSenim nachézi
FrantiSek, po rozhovoru se sestrou Klarou a bratrem Silvestrem, svij zpusob Zivota:
»Jako pravi milovnici spravedinosti nyni uvazovali, zda se maji zdrzovat mezi lidmi,
nebo zda by neméli Zit v samoté. Svaty Frantisek vak, ktery se nespoléhal na viastni
cinnost, nybrz kazdé dilo zacinal svatou modlitbou, rozhodl se, Ze nebude Zit pro sebe,
nybrz pro toho, ktery za vsechny zemrel. Citil se posidan, aby Bohu ziskaval duse... (1.
Cel 35).

FrantiSek i Klara se povaZovali za poslané Zit piib&h JeZise Krista a jeho kiize
kontemplaci. VSude jasn& vid&li, Ze Bith chee spasu &loveka. Dosahnout souladu s Boi
vili se da jen tehdy, kdyZ usilujeme o spasu svéta. Jinymi slovy: Kontemplace musi
urCovat pohled na Krista. Kristus vsak pro lidi Zil a zemfel. Postava Krista, ktera je
ustfednim bodem kontemplace, vede tedy ptimo do svéta.

FrantiSek je $tasten, Ze nemusi ubirat nic z vylu¢nosti, ktera ho vaZe na Boha a na Je¥ise
Kirista. Ale pravé tato vyluénost v sob& zahrnuje &innost, nevylucuje ji. Jinymi slovy:
Bih a svét nestoji vedle sebe jako konkurenti. Kdo rozjima a modli se jako kfestan, ten
nachazi Boha ve v§em. Je pfece za v§im a nade v§im. Pavel to formuloval takto: ., Buih
bude viechno ve viem* (1 Kor 15,28).

Svét jako klaster;
kontemplace jako misie

Nikde ve spisech svatého Frantiska se nevyskytuje slovo , klaster k ozna&eni mista
Jeho pobytu. Slovo , klauzura“ (claustrum) najdeme dvakrat v jeho Pravidlech pro Zivot
v poustevnach. Nepouziva vsak toto slovo v mniSském smyshu: nejedna se o zdi,
obklopujici n€jaky klaster nebo kostel. Lidé, ktefi se tam schazeji, tam pobyvaji jen po
urCitou a pfechodnou dobu. Také mohou odejit, kdy chtéji.



,JKlauzura“ ve frantiSkanském smyslu je prost& misto ohrazené Zivym plotem nebo
jinym zpiisobem, aby tam lidé zvenku nemohli jen tak vchazet. Jak uz jsme vidéli, Klara
se své strany klauzuru, kterou ji uloZila cirkev, odstranila co do obsahu a mysticky ji
pretvofila.

MiiZzeme se potom divit, Ze pro frantiSkanské hnuti se pojmy ,,svét“ a , klaSter* kryji?
Vyjadtuje se to v jedné frantiSkanské mysteriozni hie, kde vystupuje chudoba jako
osoba a bratfi ji oslovuji ,,pani:

,, Kdyz se velice klidné a prece s mirou vyspala, spésné vstala a prosila, aby ji ukdzali
kldster. Bratfi ji vyvedli na pahorek, ukdzali ji cely svét, pokud oko dohlédlo, a pravili:
Toto je nas kilaster, Pani!“ (SC 63).

Klaster je svét, svét je klaster. Lépe se neda formulovat jednota obraceni se k Bohu a
obraceni se k svétu. Kontemplace je mozna vSude, a vSude je vyZzadovana. Pokud se
kontempluje uvnitf klauzury, pak musi byt v klastefe cely vesmir. Nesmi existovat
74dna klauzura mysleni a srdce. Nic a nikdo nesmi ziistat ,,venku®. VSechno a kazda véc
se musi zahrnout do kontemplativniho zptisobu Zivota.

O spolegenstvi sv.Klary fika M.Bartoli: Bylo ,, mysleno jako oteviené spolecenstvi,
oteviené tak, Ze je neuzaviraly Zadné hranice: jeho obzor obsahoval cely svét™ (Bartoli
119).

I kdyz Zila v klauzufe, piiklad jejiho Zivota zafil mimo ni (Bula svatofeceni). Moc
dobrého piikladu uZ byla apostolatem, misii s dalekosahlymi disledky.

Ve své Zavéti Klara pise: ,, Nebot nejen ostatnim lidem, ale i nasim sestram nds Pan
ustanovil za priklad a vzor jako zrcadlo. Vidyt Pan nase sestry povoldava ke stejnému
Zivotu, k némuz povolal nas... “. (ZK1 6).

Klara piekrogila hranice poustevny dvojim smérem: ,, zevnitf navenek (tim, Ze se
povazovala za priklad a vzor, ktery ma co Fici celé cirkvi) a zvenku dovniti (prijimdnim
starosti, které byly venku a které Klara a sestry spolu sndsely) “ (Bartoli 121).

Cely nosit vSude s sebou

Ve frantiSkanském hnuti se jiz brzy zvlastnim zpisobem zformoval kontemplativni
zpusob Zivota: toho se tyka Rehole, kterou napsal Frantidek a v niz se mluvi o ,;misté
ohrazeném® (srov. Poust). Mnohé poustevny v stiedni Italii, do kterych se bratfi
docasné uchylovali, svéd¢i o tomto zptisobu Zivota dodnes. Pfipomerime Carceri,
Greccio, Fonte Colombo, Monte Casale, Le Celle, Poggio Bustone nebo La Verna.

K tomuto Zivotu v poustevnach bychom pravdépodobné€ mohli pfirovnat zacatky Zivota
klarisek. Chudobu chapou sestry jako: byt k dispozici a byt pfipraveny otevrit se Bohu a
lidem. Samy sebe a svij sestersky spolecny pobyt chtéji nechat prostoupit Bozim
Duchem.




Zvlastnim zpisobem si berou za vzor Pannu Marii. Aby se ji podobaly, usiluji byt
»pannami®, , stavat se chramem*, , paldcem “, kde trini Blh, ,, stanem “ kde Buh sdili
nase putovani, ,,0bydlim “, kde je doma. (srov. PM).

Chté&ji byt ,, dcerami nebeského Otce “, ,, snoubenkami Ducha svatého“, |, matkami, v
nichz je JeZi§ pocat, kterého v sobé nosi a svatou cinnosti ho rodi“ (srov. 2. Lwl 9;
srov. KIC).

Uvnitf frantiSkanského hnuti tak mame od samych zagatkd vylutng kontemplativni
zplsob Zivota. Nesmime z toho viak vyvozovat, Ze druhy zplisob Zivota, vyjadreny
slovy ,jit svétem®, je proto méné kontemplativni. FrantiSek kladl bratfim na srdce:
~Kayz jste na cestdch, at je vase chovani tak hodné iicty, jako kdybyste byli ziistali
nékde v poustevné nebo v cele. At uz jsme nebo chodime kdekoli, mame celu u sebe.
Bratr télo je nasi celou a duse je poustevnice, kterd tam bydli kviili modlithé a
rozjimani. Pokud duse neziistdva v pokoji a samoté své cely, pak reholni cela, udéland
rukama, pomdha jen malo“ (LegPer 108; srov. 2 Cel 94).

Jestlize Klara nazyva klauzurou* lidské srdce, Frantisek fika, Ze t&lo je ,celou®. Mysli
se tim Zit bez podminek, vSude a vzdy. Jedn4 se o Zivotni princip, ktery se muze
vyjadfovat v riiznych strukturach, ve sv&t€ a za zdmi klastera, ale nikdy s nimi neni
totoZny. Tyto struktury mohou pomahat, nejsou vSak samotnym kontemplativnim
Zivotem.

"Vic nez poustevna:
Kontemplace jako Zita skuteénost

Kontemplace je vic nez n&jaka struktura (= ,,vic nez poustevna®). To je ziejmé z
jednoho piib&hu: Jeden ministr se cht&l vyhnout své t&7ké odpovédnosti a chtél utéci do
poustevny. ProZival své , byt ve sv&t&“ jako zlo, kterému tfeba utéci. Poustevna se stava
pokuSenim a vykouzluje zraku ministra zdravy svét, kde se d4 bez namahy prozivat
BoZi pfitomnost. FrantiSek vSak odkazuje ministra na , Deus meus et omnia“, na viru, ze
Bih je zakladem kazdé skuteénosti. Boha je tfeba hledat i v tom, ,, co ti brdni milovat
Boha, tvého Pdna, a viechny, kteri ti délaji tézkosti, at’ Jsou to brat¥i nebo jini lidé, to
vSechno mas pokladat za milost “ (Min).

Je zajimavé, Ze zde opét nachézime ono , nic jiného* z Nepotvrzené fehole: ,, Takova at’
Je tva viile a ne jind“ (Min; srov. NR 23). MaZzeme-li chapat kontemplaci jako soulad s
Bozi viili, potom vytrpét toto zlo, vydrzet tento konflikt, toto , ziistat ve SVEtE”, je prava
kontemplace, ,, opravdova posiusnost “. , List ministrovi Mensich bratii lze povazovat
za navod ke kontemplaci. FrantiSek ziistava vérny svému nazoru, Ze kontemplace je
mozna vSude.
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Kontemplativng jit svétem

Ze vieho, co jsme dosud fekli, je zfejmé, Ze také misionafska ¢innost, ono ,,jit svétem
(NR 14-16), musi byt ve znameni kontemplace. U FrantiSka to vychazi z plnosti setkani
s Bohem, at’ uz ke, Zije u malomocnych nebo déla opovrhovanou praci chudych. Z
tehdejsi literatury mame vétu, ktera to p&kné vyjadiuje: FrantiSek chtél ,,contemplando
se tradere” (= odevzdavat se (druhym) postojem kontemplace). Tuto vétu pochopime,
kdyz ji porovname s heslem dominikant: ,.contemplata aliis tradere® (= to, co jsme
poznali v kontemplaci, pfipadné sami zakusili, odevzdéavat, pfipadn€ sd€lovat, druhym).
FrantiSek a Klara jdou dél: pro n& kontemplace nikdy nekon¢i, samo setkavani s
malomocnymi a nemocnymi, t87ka a namahava prace, spoleény Zivot sourozenci,
solidarita s chudymi, snaSeni vlastni slabosti a propadnuti smrti, to vSechno se stava
mistem kontemplace. Strhovani Bohem, ktery se zjevuje v tom viem, Upln€ a zcela se
odevzdavaji.

Mit ducha Pana:
modlitba a oddanost

Klara méla kontemplativni povahu. VyznaCoval ji duch modlitby a oddanosti Bohu,
pravé tak, jako vyznaloval jejiho otcovského spolubratra a pfitele FrantiSka. Néktera
jeho slova pievzala do své Rehole, napf., Ze sestry ,,maji mit Ducha P4né a ten aby v
nich svat& pasobil“. (RehKl 10,7).

Ze solidarity s velkou vét§inou svych soucasnikli, mé] FrantiSek naruzivy vztah k
t&lesné praci (srov.ZFr 20). Proto také Klara nepfestava pfist a vysivat, 1 kdyz je od
r.1224 téméf stale piipoutana na liZko. Pro oba je vSak zakladni podminkou
kontemplace, s niZ konaji svou praci. Distojnost ¢loveka, stvofeného Bohem, podle
nich zéleZi na jeho zaméFeni k Bohu; zaleZi v ,,devotio™ (pochazi od ,,votum® = slib,
dokonala oddanost) a v modlitbé. Nesmi se stat, aby Clovek Zil pouze ve vztahu k
hmotnému a tak ztracel svou distojnost. (srov. Ant; PR 5).




Pfedstava sv.FrantiSka a svaté Klary je do ur¢ité miry mezi pfedstavou sv.Benedikta a
naSim modernim chapanim. Benediktinsky postoj charakterizuje jejich ,,ora et labora“
(modli se a pracuj). Osou, kolem niZ se to¢i viechno, predevsim také prace, je modlitba.
Na pozadi antického svéta to je pochopitelné. Pravé lidstvi se nachazelo mimo praci, ve
volném Case, ktery si mohl dovolit pfedev§im svobodny &lovek.

Tézka, télesna, prace se prenechavala otrokiim. Modlitba jako duchovné-dusevni
zplisob Zivota, se spojovala s volnym ¢asem, a tedy s takovou oblasti prozitkd, kde se
Clov&k zakousi jako ¢lovek. Proto prvni misto patfilo modlitb&. Prace byla opaénym
polem modlitby. V benediktinské tradici je praci pfedevsim prace kulturni (odevzdavani
antické kultury potomkiim), ne tolik prace t€lesna, ktera se také v klastefe prenechavala
konvr$im (=lai¢ti bratii ve stfedovékych mniSskych fadech) a sluhtim.

FrantiSek a Klara délaji z t€zké télesné prace vyraz lidské a kiestanské solidarity - a to
bylo v jejich dobé& novinkou. Modlitba nemé misto vedle prace, ale vykonava se v ni:
duch modlitby a oddanosti se nesmi uhasit, nybrz musi proniknout do samotného
vykonu prace. Zivotnim programem frantikanské rodiny neni tedy modlitba vedle
prace, nybrz modlitba uvnit prace.

Od t€ doby ucinilo lidstvo dalsi krok. Kiestané Sasem poznali, Ze prace neni jen
bfemenem, nybrz také milosti (srov. PR 5), idasti na stvofitelském &inu samém. Bih
nestvofil hotovy svét, nybrz €ini Elovéka spoluidastnikem na svém stvofitelském dile.

Z benediktinského hesla ,,ora et labora“ se tak postupné stalo , labora et ora“. Osou,
kolem niZ se dnes vSechno to&i, je prace, k niz se druZi modlitba. Casto se tak miize stat,
Ze se prace tak ceni, Ze se pro ni zapomina na modlitbu nebo se dokonce zanedbava a
povaZuje za mrhani ¢asem, za néco, co nam brani pracovat. Prace se dostala do stredu
pozornosti tak, Ze se ji méfi hodnota Clovéka a nezaméstnanému hrozi ztrata distojnosti.
MoZna, Ze dnes mame pied sebou opé&t rozhodujici krok v lidskych d&jinach. Pied
skuteCnosti, Ze také v zemich s rozvinutym primyslem stale pfibyva nezaméstnanych, a
ani v budoucnosti nebudou mit pfistup k praci za mzdu kazdy, je tfeba praci nové
definovat a najit nové oblasti Cinnosti. ,,Ora et labora“ dostava mnohotvarngjsi podobu:
bude stéle vice volného ¢asu pro oddech, pro kontemplaci, prace bude rozloZena do vice
oblasti €innosti (srov.UL 21). Z toho diivodu musi do mnoha novych &innosti vnikat
kontemplativni chovani, schopnost pfijimat tajemstvi.

V kazdém pfipadé viak plati: Prace nedostava kiestansky smysl teprve ,,duchem
modlitby a oddanosti“ nebo pfedpokladanym ,. dobrym umyslem®, nybrz tim, &m prace,
ptip. riizné formy ¢innosti, jsou samy v sobé: Gcasti na BoZim tvofeni, Gi&asti na
Kristové spasném planu, ktery ma lovéka pfipravit na Bozi kralovstvi. To znamena, e
prace sama se stava bohosluzbou. Tim viak miZe byt jen tehdy, kdyz ma bezpetné
misto v tkonu kontemplace.

. Syntéza, kterou musime vypracovat, znamena modlitbu PFi prdci, uvnity prace a skrze
praci. Nejde o to na jedné strané se modlit a na druhé strané jednat, nejde ani o
modlent mimo hranice konkrémi kfestanské angazovanosti ve svété, nybrz o modlitbu
béhem piného nasazeni, o zizitek setkani s Bohem pri setkdni s lidmi. Md-li byt takova
syntéza dokonala a trvald, musi vyuzivat celého bohatstvi modlitby jako
privilegovaného setkdavani s Panem a také celé ndbozenské hodnoty prace a
angazovanosti, kterda se opravdové zasazuje za spravedinost a bratrstvi“ (Kardinal

A Lorscheider).

Kontemplace ma vzdy vést k praxi, k praci, k zasazovéni se za spravedlnost a mir, k
osvobozovani chudych z jejich utlaku, k vytvareni asijského, afrického, latinsko-
amerického, severoamerického a evropského zpiisobu opravdové lidské existence.
Pfedmétem kontemplace jsou tedy také tzv. profanni oblasti. Nemame _hledét* a
meditovat jenom o JeZiSi Kristu, 0 Bohu, nad duchovnimi texty a o skuteSnostech z

13



minulosti, nybrZ hlavné hledét na lidi, s nimiZ se setkavame, na praci, kterou délame a
na ten kousek svéta, ktery je nam svéfen. Snad pravé to se mame dnes udit od Frantidka

Kontemplace je urcity rozmér lidského Zivota a ne vysada n&kolika vyvolenych. Byt
kontemplativni znamena objevovat vyznam Zivota a skutetnosti, hledét na svét jako na
symbol, ktery vede k BoZimu tajemstvi. To zahrnuje povinnost ,, silou zmrtvychvstani
proménovat tento svét na Bozi krdlovstvi“ (M. Amaladoss).

Byt kontemplativni neznamena odpoutat se od svéta, nybrz se o svét zasazovat, ,jit
svétem®, aktivnim zplisobem a tak ho ménit na svét lepsi. Boha miizeme objevit, jen
kdyz objevime sami sebe a jsme spojeni s ostatnimi lidmi a se svétem. Do kontemplace
vstupuje prozita zkuSenost. Je pfedpokladem poslani, které znamena, Ze se ve své
existenci dostavame do styku se silami zla. Kontemplativni &lovék se bude zasazovat
také za spravedlnost a mir, za ochranu stvofeni a za svobodu.

Neni tfeba ziikat se svéta, Zit zvlastnim zpiisobem, napf. v n&jakém Asramu
(poustevn€), v né&jakém klastete nebo kde, zachovavat n&jaky rigorosné asketicky
program. At jsi kdekoli, bud” sim sebou. Spravné chapana kontemplace je vyzvani stat
se celym Clovekem a kazdy druh kontemplace, ktery nebere ohled na blizniho, je omyl.

Cirkevni a frantiskanské prameny

Poznamka: Utastnici kurzu mohou udaje o pramenech rozsifit.




1.Cviceni:
Prectéte si nasledujici text z mezifrantiskanského poselstvi ,,Mattli 1982%:

.S radosti zjistujeme, Ze ve Tretim svété Je Buh skutecnosti, kterou je moiné zakusit. V
Asii se ucime, Ze je mezi lidem velice rozstrenym hnutim meditace a miceni pred Bohem;
Ze v Africe je télo opravdovym chrémem Bozim a ze pFitomnost zivého Boha se oslavuje
ryimem a tancem; Ze v Latinské Americe jsou lidova zboznost a uctivani svétcii pres
veskeré vykoristovani smysluplnou skutecnosti.

Pripomindme si Frantiska z Assisi, ktery se chtél viude a vidy klanét Bohu a milovat ho
ve vSech tvorech. Uchyloval se do ticha jeskyni, lesii a kosteli. Své vnitini zkuSenosti
prevadeél do obrazii, gest a her. Hrdl JeziSova tajemstvi (vanoce, velikonoce,
eucharistii...). Zapojoval se do potreby lidu vidét viastnima ocima a dotykat se
viastnima rukama. Ve svété a ve viem, co délal, byl zcela u Boha a pred Bohem byl
zcela naplnén starostmi svéta.

Proto chceme opét modlitbé, liturgii a micent vratit jejich viastni vahu. Chceme prijimat
véFici projevy lidu beze strachu a tvofivé se jich zucastiiovat. Kdyz stojime se svym
lidem pred Bohem, dostavaji vSechny nase boje a utrpeni, viechna ocekavani a nadéje
rozmér, ktery vSechno prevysuje a zdroveri vechno napliuje.

Zpracujte ruzné aspekty 'kbﬁiérhplaéé.
Do jaké miry plati jesté dnes dileZitost toho, co je uvedeno v tomto textu jako
nejvyznamné;jsi?

2.Cviceni:

Ctdte nize uvedena svédectvi z riznych kontinentd, ktera nam predstavuji diileZité
aspekty kontemplace a jeji integrace do Zivota.

* Z Jizni Koreje - Kontemplace a pratelstvi

Jsem korejska klariska a ke kiestanstvi jsem presia z konfucianismu. Jednota
kontemplace a misie se mi jevi jako jeden vitalni aspekt korejské cirkve. Tuto jednotu
miizeme najit také jiz v Konfuciové teorii o JIN-JANG: ,,Je to pokus predstavit v
pojmech strukturu a zpitsob piisobeni vesmiru, vyjadrit kosmické principy. Sila JANG
(Jang znamenda svétlo) zastupuje muzskou stranku, cinnost a silu. Sila JIN (Jin znamend
tmu) reprezentuje Zenskou stranku, neaktivni a trpici. Predpoklada se, Ze obé tyto sily
vyvoldvaji ve vécném procesu harmonické spoluprdce vsechny prirodni Jevy.

Tuto teorii Ize pouzit, kdyz mluvime o jednoté a souhie, kterd je mezi Bohem a
Clovékem. Moci ducha je clovék schopen prijimat Bozi slovo. Tatdz moc se ukizala ve
vtéleni Boziho slova a vzdy znovu usti do upiné oddanosti druhym. Prijimat Zivot a
davat Zivot vzbuzuje totéz dynamické piisobeni ducha.




V Orienté a hlavné v Koreji je vérné pratelstvi nejvyssi hodnotou, plodem hluboké ldasky
a jednoty. Jestlize néktery misiondr chce piusobit v Koreji, musi byt bezpodminecné, az
na smrt, presvédcen o hodnoté vérného pratelstvi. To patFi k podstaté korejské duse.
Vérné pratelstvi se projevuje uprimnym srdcem, které dava jednotu sloviim a skutkiim.
Kazda misijni cinnost, kterd tyto hodnoty neuzndva nebo svou Cinnosti popira, miize
vnitfnimu Zivotu korejského lidu zpisobit velké skody.

Touhu korejského lidu po nerozdéleném srdci vyjadiuje krésné Chong Mong Chu
(1337-1392) ve své slavné basni krdli:

.1 Kdyby toto télo zemrit a zemrit mélo,
a i kadyz ja stokrat zemru,
mé kosti se prachem stanou,
ma duse existuje nebo ne...
Co miize zménit mé srdce nerozdélené,
které je svému Panu oddané? “
(S.Mary Francis Kvon, OSC)

1. Jak na vas pusobi toto svédectvi?
. Jaky zjiStujete v tomto textu vztah mezi aktivnim a kontemplativnim Zivotem?

¢ Z Afriky: Dojmy z navstévy v Malawi

»» Tlumené zvuky velkého bubnu zvaly k bohosluzbam Velkého patku. Farni kostel v
Lilongwe se pinil véricimi. Sedéli namackani na rohozkdch na podlaze. Stolicky byly
tento den, az na nékolik malo, odstranény z kostela, aby se ziskalo vice mista.
Bambusova sténa za oltdrem, kterd jinak oddélovala chor klarisek od prostoru kostela,
byla posunuta stranou. Liturgie Velkého patku zacala vstupem kostelniho sboru v
africkém obleceni: predstavovali Krista a jeho ucedniky v pasijové hre, ktera méla
misto v liturgii.

Kdyz se posvaina hra rozvijela, misily se zpévy klarisek s tim, co se ddlo v presbytdri.
Hranice mezi herci a divdky se odstranily. Vichni stejnou mirou spoluticinkovali.
Ukfizovanim dosdhla hra vrcholu. Do ticha zaznéla posledni Jezisova slova. Dokondno
Jest. Thumenéjsi, tissi, narikajici mnohohlasy zpév naplfioval prostor. Klarisky
doprovazely svij zpév pohyby, které se rozvijely jako modlitba, ktera se stala viditelnou.
Potom prisio snimani z kfize. Télo mrtvého bylo vyneseno ven. Po urdité dobé ucednici
opét vstoupili do mistnosti a na ramenou nesli mary s mrtvolou, zcela zahalenou do
bilych pldten. Mary s mrtvolou pak ziistaly pred oltdrem.

Vzadu v kostele Ize pozorovat néjaky pohyb: TFi Zenské postavy, sehnuté az k zemi a
Celem se zemé téméF dotykajici, se na kolenou stiedem kostela priblizovaly za tichého
narikani; prostredni byla zcela zahalena do tmavé modrého platna: byla to Maria.
Africky narek nad mrtvym znél ke cti popraveného Syna élovéka a zddlo se, jakoby v
téchto narcich dostalo hlas vSechno utrpeni svéta. Tri Zenské postavy prisly konecné k
mardam, Matka se sklonila nad mrtvym Synem...




T

Pomalu se obec zacala pripojovat k tfem Zendm. V3ichni prechdzeli kolem mdr a
sklonili se nad postavou v pohfebnich platnech. Byla to hra? Byla to skutecnost? Cas
prestal existovat. Otfesné pozndni se zmocnilo viech: Jezis byl opravdu mrtev. Tehdy,
dnes, v tolika zrazenych, mucenych, zabitych...

Nasledovalo uctivani ktize, primluvy a prijimani a to vSechno vyristalo z pasijevé hry a
splyvalo v jedno. Klarisky zpivaly stfidavé se sborem i s vé¥ici obci. Zpivaly a modlily
se celou svou bytosti, jejich pohyby vyjadiovaly to, co slova mohla podavat jen
nedokonale. Zpév doprovazela ticha hudba africkych strunnych ndstrojii. Liturgie pak
skoncila a kostel se vyprazdnil.

Na velikonocni pondéli jsme opét pri cesté z Madisy do Blantyre jeli kolem klarisek.
Meéli jsme jim odevzdat dary od nasich hostitehi. Vsechny viak byly v kostele, kde
koncily bohosluzby. Vesli jsme do kostela a postavili se vzadu u otevienych dveri,
abychom nerusili. Naskytl se nam pohled, na ktery nikdy nezapomeneme. Byla to chvile
dikucinéni po prijimani. Klarisky tancily, v rukou zelené stvoly kvétin, tancily a zpivaly
svou radost nad Pdnovym vzkfiSenim. Rozkvetlymi vétvickami mévaly v rytmu melodie
své radosti, doprovazeny bubny a strunnymi nastroji, které znély upiné jinak, nez na
Velky patek. Zpév véFicich se spojoval s jejich jasnymi hlasy. Pohyb probihal celym
kostelem. Byla to tancend modlitba, kterd vSechny spojovala.

1. Jak na vas tato zprava ptisobi?
2. Jaky vztah vidite mezi duchem afrického obtadu a tématem tohoto udebniho listu?

3. Myslite, Ze tanec zde vyjadtuje rozmér, ktery by nam jinak unikal? O jaky rozmér by
§lo?

e 7 Brazilie -

Vyrazové formy kontemplace, jak je prozivina v kontextu osvobozeni jsou mezi
jinym tyto:
Upozornéni:

Nejdriv si prectéte jen nadpisy a vytvorte si vlastni predstavy k tomuto tématu - a
pak si prectéte cely text!

... Modlitba, kterou vyZivuje ¢innost

Osvobozujici modlitba dostava vyzZivu z angazovaného Zivota, z boji, ze spolecného
usilovani, z pochybeni i z dobytych vitézstvi. Dékuje za tispésné kroky, neprosi ani tak za
viastni zajmy, ale spise za spolecnou cestu pro viechny, kdo trpi. V modlithé zni zvidsté
podoba osvobozujiciho procesu, zatizeného konflikty. Vyznani viny se samovolné méni
na vyznani spolecné. Nikdo se neskryvd za znéjicimi zvuky, nybrs se otvird srdce a
projevuje nejhlubsi myslenky. Je to modlitba, kterd zrcadli svobodu srdce. Zaluje se v ni
hlavné na nedostatek vztahii mezi tim, co tvrdime a tim, co déldme, na chybéjici
solidaritu a slabou angazZovanost.




... Modlitba jako vyraz osvobozujiciho spolecenstvi

Osobni modlitba ma trvalou a jistou hodnotu. V angazovanych skupindch se viak stava
v podstaté sdélovanim zkuSenosti a praktické Cinnosti, které zkoumdme a kritizujeme ve
svétle viry a evangelia.

ZkuSenost se neomezuje pouze na osobni vztah duse k Bohu, nybrz otvird se ostatnim,
nasloucha jim a sdili se s nimi. Jeden tési druhého a posiluje ho, pozoruje problémy
téch druhych. PFi vzajemném sdileni si pomdhame. Neexistuje ,,posvatny stud”, ktery by
podléhal pokuseni skryvat Bozi navstiveni a osviceni. U vétsiny Ize v dusi Cist jako v
otevrené knize. To uz naznacuje proces osvobozovani, ktery se odehrava uvnité
spolecenstvi.

... Liturgie jako slavnost Zivota

Cirkevni liturgie ma dnes, tak jako dFive, zavazny raz a vyjadruje navenek katolicitu
nasi viry. Pokud viak obce véFicich dovedou vndset jednotu do viry a Zivota, do mystiky
a politiky, pak vnaseji do liturgické oblasti také slavent Zivota, ktery vsichni sdileji. Lid
v této oblasti vyviji velkou tvorivost. Vyrazny smysl téchto lidi pro vSechno uslechtilé a
posvdtné piisobi, Ze tam nechybi diistojnost a sakrdlno. Skupina pouziva symboly, kieré
jsou pro ni vyznamné, inscenuje choreografii a Casto v télesnych vyrazovych podobdch,
které jsou lidu viastni, predvadi opravdové duchovni hry.

... Modlitba jako vzijemné tazaini

Osvobozujici modlitba miize casto dostat podobu kritického zkoumani, kterym se
ovéFfuje angazovanost a postoj vSech clenu spoleCenstvi. Vzdjemné se kritizuji, ale tak,
Ze nikdo neni osobné zranovan ani se neciti zranén. Zdlezi jen na objektivnich kritériich
Jjako jsou: Bozi krdlovstvi, osvobozeni, ucta k cesté, po niz lid jde. Stavaji se opravdova
obrdceni a uskuteciuje se vzajemnda pomoc, které vychazeji ze vzdjemné poctivosti a
VErnosti.

... Politicka svatost

Kdyz probihal proces osvobozovani, vznikla situace, z niz vzeSlo nové chdpani svatosti.
V boji proti viastnim vasnim (to je trvaly ukol) pristupuje boj proti mechanismum
vykoristovani a rozkladdani spolecenstvi. PFitom vystupuji na povrch nesnadné, ale
velice redlné ctnosti: solidarita s druhy v utrpeni; ucast na spolecnych rozhodnutich;
vérnost dojednanym rozhodnutim; pFemahani nenavisti proti lidem, kteri se stavaji
agenty téch, kdo lid vykoFistuji; schopnost jit za hranice toho, co je bezprostredné pred
nami a pracovat pro budouci spolecnost, kterou dosud nevidime a kieré se snad sami
ani nedozijeme. Tato askeze nového druhu ma viastni poZzadavky i odrikani, aby srdce
zustalo Cisté, pripravené pro ducha blahoslavenstvi.




... Prorocka odvaha a déjinna trpélivost

Mnozi angaZovani kfestané Cerpayji ze své viry a z modlitby odvahu postavit se mocnym
tohoto svéta a zastavat se véci lidu a jeho poslapdvané diistojnosti. Maji rovnéz
trpélivost s historii pomalé cesty lidu, ktery si navykl snaset utlak. Dirvvéruji lidu, jeho
cené, jeho bojové pripravenosti, pres veskerou omezenost, omyly a rozumovou
zaostalost. Pevné véfi v stlu ducha, ktery pisobi v pokornych a trpicich, ve vitézstvi jeho
véci a v opravnénost jeho boje. Tento postoj vychazi z kontemplativniho pohledu na
déjiny, ktery totiz chdpe, ze jenom Bith je pdnem déjin.

... Velikono¢ni postoj ve smyslu listu k Fil 2,6-9

Existuje jasné védomi vyznamu kfize jako nevyhnutelné etapy k vitézstvi. Vzkriseni se
proziva jako chvile, kdy vitézi spravedinost, kdy lid setrvava ve svém boji, a zakldadda
Zivol, ktery je distojnéjsi clovéka. Je to JeziSovo vzkiiSeni, které se prosazuje v pritbéhu
déjin jako mohutny osvobozovaci proces. To se slavi a proziva jako mocnd pritomnost
Ducha v déjinach.

Timto zpitsobem povstdava novy typ Kristova clovéka, hluboce angazovaného v

. pozemském mésté “ a zarovern ve ,, mésté nebeském*“, a presvédceného, Ze toto druhé
zavisi na tom, jak velice se angazujeme pro vytvdareni svéta na této strané. Nebe neni
nepritelem zemé, nybrz zacindg uz na zemi. Oboji Zije pod moci milosti a osvobozujictho
Boziho cinu v JeZisi Kristu. To uz neni jen ,, teologie , ale stalo se to Zivotem a mystikou
mnoha krestami. (D.Aloisio kardinal Lorscheider, arcibiskup z Fortalezy v Brazilii,
1987).

. Které aspekty modlitby, uvadéné v tomto textu, jsou pro vas nové?

. Jaké souvislosti poznavate mezi kontemplaci a osvobozenim?

. Kdy, kde a jak jste sami proZili takové nebo podobné zkuenosti pfi modlitbé ve
spoleCenstvi?

Casovy dokument
z byvalého Sovétského Svazu, ktery viak se miZe stit i dnes aktudlni na mnoha
mistech svéta - modlitba uprostied prondsledovani a atlaku:

., Odmitam s vami mluvit “.

Nejsem na téchto mistech poprvé. Najit spravny zpiisob chovaini vici KGB nebylo na
zacatku vitbec snadné. Vétsina tam vySetfovanych se na zacdtku snazi klamat a néco si
vymysli. Ve véci mazanosti je viak débel vidy chytrejsi nez my. Kazdy moziny dialog s
nim se vidy proméni ve hru ,,na jedmu branku “. Nakonec se cestou uskocné, davno
vyzkouSené a peclivé vypracované metody, dozvédi, co potrebuji a clovek se stava
zradcem.




Kdyz mne asi pred deseti lety poprvé privedli do téchto zdi a zacali se mne vyptavat na
zndmé z Filosofické fakulty, snazila jsem se néco vymyslet a Fikat jen to ,,dobré “. Kdyz
Jjsem se pak vrdtila domi, zjistila jsem s hrizou, Ze se chtéli dovédeét néco jiného, nez na
co se ptali. Ptali se napt. kde bydli V.F. a ja jsem fekla jeji adresu v domneéni, ze ji KGB
stejné miiZe zndt. VySetiujici soudce viak chtél zjistit jenom, jak dobre se s V.F. zname.

Tak je to vsade. Manipulovali se mnou, hrdli si se mnou. Toto setkani stacilo, abych si
pro cely Zivot osvojila jedinou moznou taktiku chovani vici KGB: odmitala jsem
veskerou rozmluvu. Pozdéji pouzivala KGB riizné triky, jak mne primét k rozhovoru:
pFisny vyetfovatel byl nahrazen dobromysinym, hrozili mi psychiatrickou klinikou,
délali natlak na mé rodice.

Tise jsem se za sebe modlila. Pomdhala mi predevsim modlitba k JeZisovi: ,, Pane Jezisi
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou, hiisnici. * Tato modlitba kolem mne wytvorila
neproniknutelné pole. Diky ni jsem se citila plné chranéna, at uz jsem byla za
Jjakymikoli zdmi a v jakychkoliv okolnostech. Svati Otcové radi bojovat s Dably tak, ze
je prosté nebereme na védomi a nevénujeme jim viru. Takovym zpiisobem jsem se také
snazila odrdzet tvrdosijné, nejriznéjsi a casto hodiny trvajici obtéZovani vysetfovateli
KGB jednoduse jsem na to nereagovala. Nevpustila jsem je do svého védomi. V nasi
praxi se tak spojila v jedno zkuSenost disidentit a zkuSenost asketicka. SolZenicyn
vyslovil podobné boxerské pravidlo pro chovani vici KGB: ,, Nic jim never, niceho se
neboj, o nic nepros“. Jesté jedna uzasnd podobnost byla ndpadna mezi postupem této
organizace a metodami zloducha: jak dovedné vyuZivaji kazdou lidskou slabost, jaky
dabelsky cich pro zlo vskutku maji! Jejich existence spociva na vyuzivani nizkych
lidskych citii: strachu, zavisti, marnivosti, neduvéry. Kdyz zpozoruji, Ze néco vznika:
semindre, casopisy, krouzky, nezacinaji zatykanim, nybrz se zacnou pokouset toto néco
nového rozlozit zevnits, postvat lidi proti sobé, navzdjem je znepratelit.

.. Odmitém s vami mluvit“: Tehdy pFi posledni navstévé na KGB jsem rekla tuto jedinou
vétu. Karmazky vysel na deset minut ven. V té dobé jsem zpivala oblibenou modlithu

., Hymnus na nejsladsiho Jezise “. Protoze jsem védéla, jak dlouho se miiZe sedét na
KGB, vzala jsem si s sebou pro kazdy pfipad z domova zpévnik. Kdyz se Karmazky
vratil, zacal opét na mne mluvit. Zfejmé dostal od nadfizenych instrukce. Zacal
abstraktnim tématem.

. Reknéte mi, Tatdano Michajlovno, odkud mate vy a Pores takovou viru v Boha? Byla
Jjste vychovana v normdlni sovétské rodiné, vasi rodice jsou inteligentni lidé, ateisté.
Nemdte pro viru Zadné spolecenské koreny. Nepochdzite ze Slechtické vrstvy ani z vrstvy
kulakii. Nase spolecnost prece nemiize vyvolat Zddné nabozZenské védomi, nejsou pro to
u nds Zadné predpoklady: vykoristovani lidi neexistuje, vSude mdame ateistickou
propagandu, vsichni umi Cist a psat, nikdo nevéri pohadkdam. Vechny nds zde zajima:
proc véFite pravé vy, lidé s universitnim vzdélanim, takovym nesmyshim? Jako néjaka
stard Zena, kterd neumi Cist a psat? “.

Nebylo to poprvé, co se na KGB zacalo s takovou zdsadni feci. Drive jsem naletéla,
vysvétlovala jsem, jak nejlépe jsem uméla, snazila jsem se vysvétlit, Ze nasi viru nelze
vysvétlit zadnym viivem ze Zdpadu, Ze Zivy Bith sam priSel do mé duse, Ze neni Vétsi
radosti nad tento novy Zivot v cirkvi. Nevim, zdali jsem jim mohla dat aspon néco. Asi
sotva.

I




AZ dodnes vedou nesmiritelny boj proti vife, proti duchu, proti tomu, co nemiize vstoupit
do jejich védomi, co chdpou jako své nejvétsi ohrozeni a co vidi jako svého
nejvaznéjsiho nepritele - vidyt jsou to vrazi, cynikové, nelidsky a déabelsky mazani,
Nenasli Zadné ,, materialistické “ vysvétleni pro kirestanskou obnovu v dnesnim Rusku.
Ani Zddné nenajdou. To jim vSak nebrani odsoudit na jedendct let do vézeni mravné
zarivého, laskavého a nadaného Volodu Porese. Tatdna Scipkova, ktera si téz odsedéla

roky vézeni, je ted téméf slepa, Sasa Ogorodnikov tézce onemocnél.

A my, ¢im my jim muzeme pomoci? My, jejich prdtelé, zatim jesté na svobode. Horela
Jsem hanbou, Ze ma laska je tak bezmocnd. Proto jsem zakroutila hlavou, kdyz se
Karmazky zeptal: ,, Ptam se vas podruhé. Odmitate svédcit? Vite, Jjakou mdte
odpovédnost podle §181?“

Zakroutila jsem hlavou a to znamenalo: ,,Vim to, jsem pripravena*. (Tat'4na
Goritéeva).

St

1. Uved'te deset az dvanact zemi, o kterych vi e, Ye tam je podobna situace.
2. ProZili jste sami situaci, kdy vam zistala jen modlitba? Sdglte ji s druhymi!

Pouziti

1. pouziti:

Trapista TomaS Merton jasné poznal, Ze FrantiSek prestupuje oddélovini
kontemplace a ¢innosti.
Prectéte si dalsi text a ve své skupiné se k tomu vyjadrete:

.FrantiSek z Assisi se nepovazoval za mnicha. Kdyby byl chitél byt mnichem, byl by
nasel mnoho klasterii, do kterych mohl vstoupit. Zrejmé si téz nemyslel, zZe je
,kontemplativni ¢lovék . Ani trochu ho nezajimalo srovndvat c¢inny a kontemplativni
Zivot. Pritom vedl 0boji zdroven, a to v nejvyssi dokonalosti. Nebyl mu cizi zZadny dobry
skutek, Zadné dilo milosrdenstvi, at télesného, nebo duchovniho, nebylo cizi jeho
podivuhodnému Zivotu. Jeho svoboda zahrnovala vsechno.

FrantiSek se mohl dat vysvétit na knéze. Branil se tomu z pokory (nebot i to mohlo byt
povolani* a on jiz dospél nad v3echna povoldni). Presto mél v piné mife apostolského
ducha obéti a lasky, které patfi k Zivotu knéze. Musime se divit, 7e Frantisek nikdy
neslouZil msi - fakt, ktery si u tak duchovniho clovéka mizeme sotva predstavit.
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Frantisek si narokoval jediné povolani, které bylo v té dobé uznavano - povolani
poustevnika. Casto se uchyloval na hory a tam se modlil a tam Zil. Nikdy mu vsak
nenapadlo vénovat se uplné této poustevnické existenci. Zustaval sam, dokud ho Duch
drzel v samoté, a pak se dal stejnym Duchem vést zpét do mést a vesnic.

Kdyby snad nad tim zvlast uvazoval, mohl mozna dospét k zavéru, Ze podstata jeho
,povolani‘ je ,prorocka . Byl jako druhy Elias nebo Eliseus, Duchem v samoté
poucovany, ale Bohem vedeny do mést lidi, aby jim hlasal poselstvi. Riizné stranky
povolani svatého Frantiska nam ukazuji, Ze zde stojime nad urovni obvyklych ,stavit
Zivota ‘. Pravé proto bychom udélali dobre, kdyz mluvime o ,smiSeném Zivoté * nebo o
,apostolském povolani‘, kdybychom si je predstavovali v podobé Frantiska nebo
Eliase".

2. pouziti:

Ctéte nasledujici slova:

., Skutecnost v pravém smyslu slova neni pro vérictho ani profanni ani sakrdlni, nybrz
zcela svadtostnd: zjevuje Boha, vzyva ho, Zivi se boZskou skutecnosti. ZkuSenost viry
dava Zivotu jednotu proto, zZe vidi skutecnost jako jednotu, ve které je Bith puvodem a
cilem vech véci. Ziva vira jako zpiisob Zivota predpoklada kontemplativni postoj ke
svétu. Vsude vidi a nachazi stopy BoZi pritomnosti.

Nestaci vSak, aby vira byla Ziva, musi byt tézZ opravdova. Vira je opravdova jen tehdy,
kdyz vede k lasce, k pravde a ke spravedinosti. Lidé nejsou mili Bohu proto, Ze se k
nému hldsi, nybrz tehdy, kdyz se skutecné snazi spolu s nim budovat jeho kralovstvi,
kralovstvi pravdy, lasky a spravedlnosti. Jen takova angazovand vira je spdsnd vira a
tim téz opravdova vira (srov. Jak 2,20n).

Takové vire se Biih zjevuje jako svaty Biih. S touto virou stojime pred tim, co je v
nejvyssim smyslu diileZité a definitivni. S tim si nelze zahravat, protoze tento svaty a
absoluné dilezity Bih se jevi jako Bith angazovany, ktery slysi kfik utlacovanych. On
miiZe Fici: ,Dobre jsem vidél ujarment svého lidu, ktery je v Egypté... zndm jeho
bolesti...sestoupil jsem, abych jej vysvobodil z moci Egypta... “ (Ex 3,7n). Jinak Feceno,
Biih, ktery v modlitbé rika cloveku: ,PFijd! ", mu v stejné modlitbé Fika: ,Hled! . Biih,
ktery vold, od nas zada, abychom svou vasen pro ného spojovali s vasni pro své trpici
bratry (srov. Mt 25,31-46) “ (kardinal A. Lorscheider).

1. Jsou mezi vasimi znamymi lidé, ktefi se takto modli?
2. Cim se vyznaluji?




3. pouziti:

Predstavte si nékteré symboly svétovych niaboZenstvi a uvazujte o nich. Co vam
rikaji? Jaké podobnosti a rozdily zjisCujete?:

e Kolo zakona (kolo s loukotémi): symbol osmeré cesty buddhismu.

e Znameni AUM nebo OM, napsané sanskrtem: symbol jediného Jsouciho, Brahmy, v
hinduismu.

e Srp a hvézda: islam.

e Kiestansky symbol kiize.

Jste Kristovyma rukama, Kristus je bez rukou, ma jen nase ruce pro svou prici.
Nema nohy, ma jen naSe nohy, aby lidi pFivadél na své cesty. Kristus nema4 rty,
ma jen nase rty, protoZe my jsme slovy a ¢iny Bozim poselstvim.
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Meditace

Cim vic slySim Evropany hovorit o meditaci,
tim vice pocituji,
Ze je viastné musim od toho odradit.
Vitbec nechdpou,
0 co se jedna.

Ctéte ve svych svatych Pismech,
a najdete totéz,
co v nasich:
Mas milovat své blizni;
mas milovat Boha;
mas milovat své blizni v Bohu.
A vSechno ostatni je nadbytecné.

Nikde nestoji: mas meditovat.
Kdyz viak chces milovat Boha
a své blizni
a objevis velkou pravdu,
Ze meditace ti k tomu miize pomoci
a Ze k tomu miZe byt zcela rozhodujici pomoci,
potom mas meditovat,
a kdyz toto objevit nechces,
mél bys toho nechat.

Gopi Krisna
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